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RESUMO

Albertoni, L. B. (2016). Relacionamento amoroso conjugal duradouro na
contemporaneidade: uma andlise fenomenoldgica de vivéncias. Dissertacdo de
Mestrado, Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Minas
Gerais, Belo Horizonte.

O objetivo central deste trabalho foi investigar como se configura a estrutura da experiéncia
de relacionamentos amorosos conjugais duradouros na contemporaneidade. Em relacdo aos
objetivos especificos, tomou-se por metas: 1) compreender o cardter do duradouro nos
relacionamentos amorosos conjugais; 2) compreender a dinamica das relagdes entre
relacionamento amoroso, conjugalidade, duradouro e/ou sentido de permanéncia; 3)
sistematizar a especificidade da experiéncia apreendida em suas ligagcbes com a
contemporaneidade. Para empreender o estudo, foi feita uma pesquisa de campo na regido da
Grande Belo Horizonte junto a pessoas que vivem essa modalidade de relacionamento,
selecionadas a partir de critérios objetivos (amostra intencional). Para a coleta de dados,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas e de carater ndo diretivo, para preservar o
dinamismo caracteristico da experiéncia. No intuito de alcancar uma melhor compreensdo
sobre o fendmeno estudado e para compor o trabalho, foi realizada uma revisdo detalhada da
literatura sobre o amor a partir de uma cronologia histdrica, assim como a aproximacao a
algumas de suas concepc¢des. Em seguida, abordou-se a contemporaneidade em seus diversos
nomes segundo uma perspectiva sociolégica pds-moderna, para situar o contexto da
investigacdo. Postas as definicbes do amor e extraido o problema de pesquisa, oriundo das
configuracdes atuais de sociedade e de como o proprio amor é nela vivido, iniciou-se o
trabalho de campo. Foram expostos os trechos das entrevistas previamente gravadas e
transcritas, que revelavam mais claramente o fendmeno investigado. A andlise
fenomenologica se fez presente nesse momento e contribuiu para o alcance de unidades de
sentido que, em seguida, foram discutidas amplamente, ap6s serem sintetizadas em trés eixos:
1) a experiéncia do amor conjugal duradouro enquanto desprovida do romantico; 2) a
experiéncia do amor conjugal duradouro enguanto estruturante da pessoa e 3) a experiéncia do
amor conjugal duradouro como abertura. Na analise do modo como os sujeitos elaboram sua
experiéncia, compreendeu-se a sua estrutura como integradora de amor desromantizado e
abertura, articulados pelos elementos da seguranca e da busca da verdade (conhecimento).

Palavras-chave: Fenomenologia. Amor. Conjugalidade. Duradouro. Contemporaneidade.



ABSTRACT

Albertoni, L. B. (2016). Long-lasting conjugal love relationships in the contemporaneity: a
phenomenological analysis of experiences. Master’s Thesis, Faculdade de Filosofia e
Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte.

The main objective of this study was to investigate how the structure of the experience of
long-lasting conjugal love relationships is configured. With regard to specific objectives, the
goals were: 1) to understand the nature of the long-lasting experience in conjugal love
relationships; 2) to understand the dynamics of the relations among love relationships,
conjugality, long-lasting experience and/or meaning of permanence; 3) to systematize the
specificity of the apprehended experience in its connections with contemporaneity. To
accomplish this endeavor, field research was conducted in the Greater Belo Horizonte area
with people selected through objective criteria (intentional sample), who experience the
referred relationship model. For the data collection, non-directive and semi-structured
interviews were conducted to preserve the dynamics of the experience. In order to achieve a
better understanding of the studied phenomenon and to compose this study, a detailed revision
of the literature about love from a historic chronology, as well as an approach to some of its
conceptions, were done. Posteriorly, contemporaneity was addressed in its assorted names
according to a post-modern sociological perspective to set the context of the investigation.
Having placed the love definitions and extracted the problem of the investigation, which
arises from the current configurations of society and from how love is lived in it, the
fieldwork was initiated. Excerpts from previously recorded and transcribed interviews, which
more clearly revealed the phenomenon investigated, were exposed. The phenomenological
analysis was used at this moment and contributed to the achievement of meaningful units,
which were discussed more broadly after being synthetized in three axes: 1) the experience of
long-lasting conjugal love as deprived of romanticism; 2) the experience of long-lasting
conjugal love relationship as person structuring and 3) the experience of long-lasting conjugal
love as openness. In the analysis of how the subjects elaborate their experience, it was
possible to understand the structure as integrating non-romantic love and openness, which
were articulated by the elements of safety and search for truth (knowledge).

Keywords: Phenomenology. Love. Conjugality. Long-lasting experience. Contemporaneity.
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INTRODUCAO

Por ser tdo polémico quanto complexo e abrangente, o fendBmeno amoroso é um tema
de dificil compreensdo. Por esse motivo, é abordado em inimeras areas, como a historia, a
filosofia, a sociologia e a psicologia, nas quais estudiosos partem de referenciais tedrico-
criticos igualmente diversos. O amor se faz presente tanto na cronologia da histéria — desde a
Antiguidade, como, por exemplo, nos belissimos didlogos em O Banquete, de Platdo (2008)*
—, quanto em obras contemporaneas do século XXI. N&o menos importante, na literatura e nas
telenovelas, nas esquinas e nos bares, o amor afirma sua presengca no cotidiano e no
imaginario popular. Ndo se desatualiza, ndo se corrompe, nao se destrdi, ndo se esgota, ainda
gue exaustivamente representado e discutido. No que diz respeito aos esforcos por defini-lo, o
amor parece torna-los vaos, por carregar em sua esséncia mesma uma aporia: ser mistério.

Diante da multiplicidade de eixos e areas envolvidas em seu estudo, ha variadas
complicacdes na abordagem do tema, que, em seus excessos, despejam incontaveis
inferéncias capazes de gerar confusdo e desorientagdo. Posto isso, &€ necessario rigor no
trabalho de conhecimento e precisdo na definicdo do objeto. No entanto, € prescrito transitar
em conhecimentos sortidos, pois onde ha complexidade ha recrutamento de fontes plurais
para se produzirem saberes sobre o que estd em questdo. E empobrecedor e desaconselhéavel,
portanto, falar de amor sem contemplar um amontoado de areas e, a0 mesmo tempo, sem ser
especifico.

Quanto ao empreendimento que se materializa na forma desta dissertacéo, recortou-se
bem o objeto tomado para investigacdo: o amor conjugal, afinal, trata-se de uma modalidade
escassa quando o qualificativo “duradouro” € inserido, que afunila um campo e levanta
curiosidades estimulantes ao debruce. Na verdade, a inclinagdo € justamente para este
duradouro presente nessas relagdes, fendbmeno entendido como desconhecido em seus
aspectos importantes.

Ha a visdo do amor enquanto um sentimento autdbnomo em relacdo as interacGes
sociais, de carater romantico-idealista, vivido na contemporaneidade como responsavel pela
felicidade e pelo sofrimento, ou até mesmo visto como justificacdo da existéncia (Beauvoir,
1990; Freire Costa, 1998; Oltramari, 2009; Pretto, Maheirie, & Toneli, 2009; Sartre,

1943/2013). Por outro lado, o amor pode ser entendido enquanto um modelo construido como

1 A'indicacdo é de que os referidos dialogos platdnicos datam de 427-347 a.C.
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projeto a dois, um fendbmeno de carater relacional que acontece, ou uma possibilidade de
encontro constante que usa de liberdade mediante negociacdo, abertura e comunicacao direta
em prol da continuidade de uma relacdo afetiva (Buber, 2015; Frankl, 1977/2015; Guardini,
2002; Rogers, 1976, 2001; Rogers & Kinget, 1977; Von Zuben, 1981). N&o poderia deixar de
ser abordada uma perspectiva sécio-histérica do amor (Costa, 2005; Neves, 2007). Ha uma
bibliografia vasta para complementar toda a discussdo presente sobre o que é tal amor
(conjugal), a qual fundamenta a investigacdo posterior sobre o duradouro.

A atencdo a entrada dos relacionamentos na logica do consumo é pertinente para o
didlogo a respeito da transformacdo que sofreram em mercadoria e da aquisicdo de
caracteristicas racionais de uma cultura, que, caracterizada pelo excesso, estimula o efémero e
provoca o descarte das relagbes tanto quanto o proprio descarte de objetos consumiveis
(Baudrillard, 1995; Bauman, 2004, 2007, 2008; Illouz, 2011; Lipovetsky, 1989, 2004,
1987/2009). Esses autores justificam um modo de funcionamento que privilegia os prazeres
imediatos, uma aceleracdo descomunal e wuma consolidagdo do individualismo
contemporaneo. Segundo as caracteristicas expostas da época vigente, focalizada por tais
autores, parece ser impossivel sustentar uma relacdo duradoura. Mas isso € ponto de partida
para se pensar 0 oposto, pois, apesar de as relacbes humanas virem se tornando mais frageis e
de haver um afrouxamento de lagcos na contemporaneidade (Bauman, 2004), observa-se que
existem individuos que ainda permanecem em rela¢6es duradouras: um movimento contrario
a légica social.

O amor carrega enorme peso em sua historia e deixa rastros que influem diretamente
no presente a partir de seu passado. A heranca de suas raizes e de concepcdes prévias é nada
menos que material para solidificar e potencializar a discussdo (Barros, 2011; Cristéfano,
2012; Del Priore, 1999, 2001, 2005; Duby, 1989; Giddens, 1993; Rudiger, 2012; Sacramento,
2006; Santos, 2005). Com base na fenomenologia e tendo como referéncia a analise
fenomenoldgica (Ales Bello, 2004, 2006; Amatuzzi, 1996, 2009; Husserl, 1952/2006a,
1924/2006b; Stein, 2003; van der Leeuw, 1933/1964), a presente investigacdo se propde a
uma aproximacdo dos relacionamentos amorosos conjugais duradouros, especialmente
levando em conta a experiéncia enquanto vivida e compartilhada. O objetivo geral €
investigar como se configura a estrutura da experiéncia de relacionamentos amorosos
conjugais duradouros na contemporaneidade. Em relacdo aos objetivos especificos, tomou-se

por metas: 1) compreender o carater do duradouro nos relacionamentos amorosos conjugais;
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2) compreender a dindmica das relacbes entre relacionamento amoroso, conjugalidade,
duradouro e/ou sentido de permanéncia; 3) sistematizar a especificidade da experiéncia
apreendida em suas ligac6es com a contemporaneidade.

No primeiro capitulo, intitulado “O amor até agora”, o leitor serd introduzido a
modalidade do amor que esta sendo abordada pelo estudo e tera a chance de revisitar a
histéria do amor, principalmente no curso das idades Média, Moderna e Contemporanea.
Todo o percurso sera realizado na pratica de um exercicio de comparacGes, de modo a
apreender tracos comuns entre as épocas, no intuito de identificar espolios ocultos, implicitos
ou escancarados na vivéncia do amor nos dias atuais. Serdo sucessivamente apresentadas
algumas concepcdes sobre 0 amor que tendem a enriquecer a discussao, fazendo a ponte entre
0 amor discutido sob o prisma de uma historia tradicional (cronoldgica) e de outras formas
aderentes a uma pluralidade de sentidos desviantes de modelos causais e lineares.

A passagem ao segundo capitulo, que recebeu o nome de “O amor agora”, acontece
suavemente, e o0 amor é abordado segundo uma perspectiva socioldgica pés-moderna, que,
passo a passo, visa demonstrar como 0s relacionamentos amorosos (especialmente os
conjugais) sdo reflexos do contexto em que se inserem. De definicdes a profundas reflexdes,
procura demonstrar as estreitas relagdes entre 0 consumo de objetos e o consumo de relagdes.
Dai se extrai o problema de pesquisa, afinal, o objeto estudado € um contraponto ao
funcionamento explicitado neste capitulo.

O terceiro capitulo, “Referencial tedrico-metodoldgico para uma fenomenologia dos
relacionamentos amorosos conjugais duradouros”, € uma exposi¢cdo do que embasa e da
orientacdo ao trabalho de campo a partir da elucidacdo de conceitos vitais. O conteido
abrange, dessa forma, um aporte tedrico compativel com a metodologia e com 0s
procedimentos metodoldgicos e traz algumas peculiaridades da analise fenomenoldgica, que
foi a aproximacao escolhida para se dirigir aos fendbmenos.

Em seguida, temos o exame dos depoimentos colhidos em campo ja como resultados
no quarto capitulo, nomeado “A face do amor agora: analise das entrevistas”. A partir de
trechos selecionados das transcricdes de entrevistas realizadas e de seus respectivos ensaios
descritivos, foi exequivel extrair unidades de sentido reveladoras do fenémeno estudado. Bem
trabalhadas em suas reducdes, as experiéncias subjetivas aparecem ofertando sustentaculo
para o capitulo final. Estas, apesar de exploradas na perspectiva de resultados, ndo se

apresentam enquanto produto Gltimo.



16

O corolério acontece, pois, no quinto e ultimo capitulo, “Ampliacdo do encontrado X
reducdo fenomenoldgica: discussdo dos resultados”, em que se discutem alguns eixos
apontados pelas unidades de sentido que se formaram mediante as experiéncias apreendidas.
Nesse ritmo em direcdo as esséncias, a producdo culmina na formulacdo da experiéncia-tipo
dos relacionamentos amorosos conjugais duradouros, em resposta as perguntas que guiaram o
processo e cumprindo com 0s objetivos estipulados.

Por fim, as “Consideragdes finais” sdo um prosseguimento da discussdo sobre os
elementos encontrados, que incitam reflexdes finais, mas ndo menos importantes, sobre a
experiéncia do amor e de relacionamentos amorosos, e arremata o trabalho em tom de

abertura as apreensdes advindas da construcéo.
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CAPiTULO 1

O amor até agora

1.1 Sobre amor e conjugalidade

Amor-agape, amor-espiritual, amor-paixdo, amor-romantico, amor-casto, amor-
moderno e amor-confluente sdo exemplos de rétulos presentes na literatura que se dirige ao
amor de ambito conjugal, foco do presente trabalho. Tantas possibilidades provam o tamanho
do espectro do amor: mesmo que tomado na expressdo da conjugalidade, deixa brilhar uma
gama diversificada de termos associados. Torna-se, assim, mais que necessario um debruce
sobre essas variadas facetas e perspectivas do amor, para que seja tangivel alguma producéo
de conhecimento sobre ele.

Um caminho possivel seria partir da definicdo de amor, para entdo voltar a atencéo a
conjugalidade, uma vez que a raiz do objeto a ser por ora explorado nesta dissertacdo esta no
primeiro termo, e ndo no segundo. Entretanto, a escolha sera langar primeiramente um olhar a
conjugalidade, por esta tratar de nortear todas as defini¢bes subsequentes e os caminhos para
se trabalhar o amor, ja que a andlise aqui proposta ndo se fixara em qualquer variagéo dele,
sendo no proprio amor conjugal ou naquelas nogdes a ele afins.

A conjugalidade € uma dimensao psicoldgica compartilhada que possui uma dindmica
e um funcionamento especificos (Feérez Carneiro & Magalhées, 2003). Trata-se de uma unido
entre duas pessoas, as quais séo representantes de duas individualidades que escolhem formar
um casal, assumindo quer queiram ou ndo uma identidade conjugal, que é una. Logo, a
decisdo por esse projeto a dois resulta em trés produtos: a individualidade namero um, a
individualidade numero dois e a conjugalidade, que constitui numero trés (Férez Carneiro &
Magalhdes, 1998). Esta ndo demanda necessariamente a existéncia de um contrato formal
(Diehl, 2002), ainda que torne possivel um relacionamento em que 0s sujeitos se impliquem e
se reconhecam. A ndo obrigatoriedade de um contrato amplia as possibilidades da
conjugalidade, ndo a limitando ao casamento. Pelo contrario, abre espaco para novos tipos de
relacdo que podem se reconfigurar no tempo e no espaco, estando mais compativeis com o
contexto em que se inserem.

As mudancas no ambito da conjugalidade sdo frequentes, o que torna a sua definigdo

trabalhosa, especialmente sem as arestas de um espago-tempo. Como exemplos, a escolha do
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parceiro e a nogdo de intimidade ndo foram sempre presentes na discusséo sobre o tema, e 0
erotismo sO passou a fazer parte da unido conjugal ap6s o século XVIII (Férez Carneiro &
Magalhées, 2003). O desenvolvimento do trabalho orientara algumas delimitagdes a respeito
do conceito, que inevitavelmente serd mais bem compreendido a partir de sua expressdo no
amor conjugal. Nessa definicéo, transparecerd melhor sua forma em conjunto com o amor (ou
amores) a ser(em) exposto(s).

Para Saint-Arnaud (1984), a conjugalidade ¢ uma instituicdo que nasce das demandas
sociais e, por outro lado, simultaneamente, é uma formacdo que germina das necessidades
psicoldgicas de afeto. O autor descreve a construcdo dessa modalidade relacional como uma
necessidade estruturante para os individuos em suas buscas incessantes por amarem e serem
amados, darem e receberem afeto. Com base nessa perspectiva atual, os individuos buscam a
configuracdo da conjugalidade porque esta representa uma possibilidade de atender e
potencializar a exigéncia estrutural relacionada a vivéncia de afeto, ainda que ela possa
assumir muitas configuragdes dispares, inclusive no que se refere a varios estilos de relagdes
amorosas.

Sabe-se que nos dias de hoje o individuo aprende que, pela conjugalidade, tera a
chance de vivenciar uma experiéncia amorosa que se dirige a realizacdo afetiva,
independentemente de sua forma de manifestagdo. Portanto, “conjugal” se refere ao
qualitativo de uma unido especifica entre duas pessoas, que ndo implica necessariamente
contrato e que visa, no presente, realizar a necessidade estruturante de vivéncia de afeto (ou
de amor), estando terminantemente impregnada nas concep¢6es do préprio amor. Justamente
por isso ha uma dificuldade em se isolar o termo “amor” de “conjugal”.

Apos essa breve delimitagdo da conjugalidade como esfera de estudo do amor neste
trabalho, este capitulo enseja um percurso pela historia do amor, assim como a apresentacdo
de algumas das ideias mais presentes nas concepcdes sobre o tema dentro da literatura

pertinente.
1.2 Histéria do amor
Nesta secdo, serdo apresentados trés momentos especificos da histéria do amor: Idade

Média, Idade Moderna e Idade Contemporanea. A opg¢do por trazer a histéria cronoldgica do

amor esta relacionada, em primeiro lugar, a necessidade de se conhecer alguns fatos e
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tradigdes que marcaram o passado, para que se possa reunir material para se pensar sobre o
fendmeno como parte de um processo. Isso favorece a compreensdo de tragos e herangas que
servem como degraus para o0 conhecimento do amor e prosseguimento do estudo. Em segundo
lugar, a cronologia histérica proporciona uma didatica com a divisao temporal, o que oferece
a oportunidade de exame comparativo feito quando diante de cortes, onde as partes se
mostram independentes e passiveis de uma observacéo detalhada.

A Idade Média, ainda que marcada por uma concep¢ao do amor como algo inatingivel
é um periodo riquissimo, pois tanto pela exacerbacdo de uma sensibilidade quanto pela
purificacdo do desejo através do estabelecimento de um modelo eclesiastico que normatizou a
moral cristd, contribuiu para manifestacoes distintas do amor.

O reforco ao modelo eclesiastico que sacramentou o matriménio elevou o grau de
vigilancia doutrinal junto as teorias medicalizadoras provenientes da Medicina, as quais
favoreceram uma vivéncia de amor domesticado na Idade Moderna. O olhar lancado as
relacGes entre Brasil e Portugal funcionardo como aporte auxiliar & guisa de acontecimentos
gue norteiam discussoes atuais.

Quanto a contemporaneidade, a grande mudanca se relacionou ao direito ao prazer e a
incorporagdo da sexualidade ao casamento, rompendo com certa repressdao no universo do
amor. Apesar disso, muitas das caracteristicas dos periodos anteriores continuaram
prevalecendo e o tocam em suas manifestacoes nos dias atuais.

Vale lembrar que existem muitos vieses para se construir uma historia sobre o amor e
que, neste trabalho, efetuou-se um recorte particular, almejando reunir elementos
estabilizadores de uma base tedrica convincente para se pensar o tema. A selecdo apresentada
foi baseada em sérios estudos historiograficos, porém ndo representa uma totalidade dos fatos

e tampouco é concludente ou indiscutivel.

1.2.1 Idade Média

O amor cantado em versos através da poesia dos trovadores inspira uma nova
sensibilidade, que emerge entre os séculos X1 e XIV — 0 amor cortés —, uma derivacdo do
amor-romantico, que vem para expressar continéncia sexual e unido mistica (Barros, 2011;
Del Priore, 2005; Sacramento, 2006). Este amor era distante, ainda que amar fosse desejo e

obrigacdo (Del Priore, 2005), mas trazia especificidades e uma configuracéo tipica.
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Romeu e Julieta, assim como Tristdo e Isolda, sdo obras representativas dessa espécie
de amor, em que obstaculos e dificuldades se demonstram caracteristicas intrinsecas a paixao
e ao amor, sinalizando uma impossibilidade do encontro entre os amantes (Del Priore, 2005).
Além disso, uma conexdo profunda entre amor e morte parece ser parte da vida do trovador
(Barros, 2011). Quando o amante ou a amada ndo morriam antes da consumagéo do amor,
morria a historia no desfecho da unido: é justamente nessa consolidacdo do casamento e do
“foram viver felizes para sempre” que o fim do romance ¢ dado. Essa praxe aponta para uma
ideia do casamento como mondtono justamente por representar 0 momento em que se da o
fim de qualquer obstaculo para a realizagdo erética da paixdo (Del Priore, 2005), a qual é
contida, reprimida e sublimada antes, até que possa ser consumada.

O amor cortés medieval exalta a dama e coloca o cavalheiro em submissdo. Este ndo
estd desprovido de desejo, mas se empenha na tarefa de purifica-lo, a proporcdo que
reconhece o lado sublime da mulher, seu valor e, portanto, entende que deve recusar a sua
dimensdo material (corpo), em nome do assentamento de uma relagdo mais profunda e nobre
(Del Priore, 2005). A vista disso, ele se sacrifica a qualquer custo para provar o seu amor, se
declarando atraves da confissdo gestual, de uma conversa ou de um simples olhar (Aradujo,
2002). Entretanto, ndo o oferece sem se portar em espera de uma retribuicdo ou
reconhecimento, obviamente nunca associados a entrega do corpo.

Perante a assimilacdo da ideia do amor cortés, vé-se que ele desempenha um papel
especifico: o de aperfeicoamento moral da personalidade do amante (Barros, 2011; Del
Priore, 2005), por seu esforco para lidar com a tensdo continua provinda das tentacdes,
malabarismo que troca um dispéndio de energia por uma recompensa legitimada socialmente.
Em razdo da sublimac&o e da elevacdo do espirito, pode-se também considerar a ideia de um

amor-espiritual. Barros (2011) resume a férmula das tramas do amor cortés:

0 Amador devotado, a Dama idealizada e socialmente inatingivel, o marido ciumento (. . .) Da
mesma forma, aparecem intrincados neste romance tragico alguns dos tradicionais paradoxos
do Amor Cortés: a relagdo intima entre Amor e Morte, o imbricamento entre Nobreza e
Sofrimento, (. . .), levado até as suas Ultimas conseqliéncias [sic] tragicas — eis aqui 0s
ingredientes de uma historia amorosa que realiza 0 amor extremo e que 0 concretiza na
metafora da mulher que sem o saber devora o coracdo do trovador, ao qual vai depois se juntar
no abraco definitivo da propria Morte. (p. 197)

Por fim, Barros ainda assinala um caminho possivel para o entendimento da origem do

amor cortés. Segundo alguns historiadores, este teria recebido influéncias da poesia arabe do
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Oriente, mediante as trocas do Ocidente com o mundo islamico. Uma amostra dessa
irradiacdo estaria vinculada a imagem da dama no amor cortés, representacdo da parte
espiritual do homem, “a qual a alma aprisionada no corpo anseia se integrar ”. (Barros, 2011,
p. 214).

Se ja foi trazido o objetivo do amor cortés na Idade Média, hd que se entender
igualmente o objetivo do matriménio. Um ponto fundamental é que este acontecia partindo de
dois preceitos: o de um modelo leigo, responsavel por resolver problemas econdmicos através
da preservacdo de patriménio e de um modo de producdo, e 0 de um modelo eclesiastico que
consistia em refrear os desejos e a irrupgdo da sexualidade (Del Priore, 2005; Duby, 1989). O
segundo aspecto representa uma marca que servird como peca crucial no quebra-cabeca da
historia do amor.

O modelo eclesiastico, que imprimia ditames sociais, se inicia com a reforma
gregoriana do século XI (Del Priore, 2005), que desde ja acaba com a poligamia e se estende
para bem além da ldade Média. Cabe ressaltar, no entanto, a normatizacdo da moral crista
pela Igreja e o sacramento do matriménio acontecidos no século XI1I (Aradjo, 2002) como 0s
eventos de maior interesse deste trabalho, pelo fato de serem precisamente as fontes que
permitem o dialogo com o amor no periodo do Brasil colonial, a ser travado em sequéncia. O
que se sabe, com essa base, é que a vida de solteiros e casados passa a ser regida por uma
moral cristd pelo menos até o século XVI1II ou até a Revolucdo Francesa, que a sexualidade no
casamento visava apenas a procriacdo (Araujo, 2002).

Por esse exato motivo, 0 nascimento do amor-paixdo, aquele ligado ao corpo e aos
instintos, esta definitivamente relacionado a ldade Média (Del Priore, 2005). Giddens (1993)
0 define como uma manifestacdo de conexdo direta com o sexual, caracterizado por uma
urgéncia que o faz conflitar com as rotinas da vida, tamanho o envolvimento emocional que
arma o encantamento. Acrescenta o0 autor que esse fendmeno, de carater mais ou menos
universal, pode ser perigoso do ponto de vista dos deveres sociais e, por vezes, perturbador.

Muito desse amor era considerado ruim por ser nefasto e equivalente a paixdo dos
amantes fora do casamento. “Um homem sabio deveria amar sua mulher com discernimento e
ndo com paixdo.” (Del Priore, 2005, p. 75). Um homem deveria expressar 0 amor-agape,
aquele amor que é caridoso, generoso, que se exprime em doacdo para 0 outro e que, por
consequéncia, € reconhecido como decente e digno de confianga. Some-se também a ele a
concepcdo difundida de amor-casto, o qual, imposto pela Igreja, tratava de estabelecer o
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débito conjugal em prol da procriacdo e da valorizacdo de Deus, reiterando a tendéncia do
amor a inclinar-se para a moral da cristandade. Alguns creem que o nascimento do amor-
paixao nesse periodo tenha sido um enorme acidente; outros, ndo, por se tratar 0 amor-paixao
de algo que essencialmente carrega e dirige uma hostilidade ao casamento, ao fragilizar uma
fidelidade conjugal, o que abre brechas para uma interpretacdo ndo acidental de sua aparicéo
nesse periodo. Dito de outra maneira, pode-se pensar em um fendmeno sincrénico, em que a
propria existéncia do amor-casto no casamento influenciaria o amor-paixdo fora dele (Del
Priore, 2005).

Apesar da maravilha roméntica da cortesia carimbar o estere6tipo da ldade Média, ela
foi classificada similarmente como um tempo de contrastes vividos apaixonadamente. Nao era
incomum que poetas medievais, na intimidade de seus lares, espancassem as préprias
mulheres (Barros, 2011). Alias, esse lado menos simbolico da época conta ainda com uma
série de concubinatos e de prostituicao.

Em suma, o amor cortés medieval, segundo Barros (2011),

deleita mas faz sofrer, aprimora mas fragiliza, erotiza mas idealiza, educa mas enlouquece,
submete mas enobrece. Emoc0es e resultados os mais contraditérios harmonizam-se no seu
seio, nas vidas intensas dos trovadores, nos seus poemas apaixonados. Em todo o caso,
proclama a autonomia dos sentimentos face a racionalidade medida pelo saber erudito, face a
religiosidade controlada pela Igreja na sua forma ortodoxa, face aos poderes e micropoderes
exercidos pela familia e pela sociedade para conservar o individuo sob o jugo de seus
imperativos principais. A seu modo, o Amor Cortés representa uma revolugdo nos modos de
pensar e de sentir, e ndo deixa de empreender uma velada critica aos padrdes repressores de
seu tempo. (p. 199)

Ap0s essas consideracdes sobre o amor medieval, é mais facil retomar as relagdes
entre 0 amor roméantico (do estilo platénico), apenas mencionado anteriormente, e 0 cortés.
Afinal de contas, o primeiro se fazia uma concepcéo idealizada do amor, pouco concreta, isto
é, irrealizada e impossivel. O amor cortés inova em alguns aspectos, principalmente no
intento de o cavalheiro se mostrar e provar seu sentimento com uma atitude respeitadora,
galanteadora e cordial, mas semelhantemente fantasiosa.

Uma vez focalizadas a Reforma Protestante, a Contrarreforma Catdlica e as
consequéncias da exacerbada vigilia da Igreja sobre a moral de seus fiéis, o trabalho segue

com a contextualizacdo do arquétipo do amor na ldade Moderna.
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1.2.2 Idade Moderna e Brasil colonial

O amor constituiu um dos estados psicoldgicos mais difundidos e de maior presenca
no mundo ibérico no inicio da época moderna, recebendo um enorme investimento reflexivo
de muitos autores e tedlogos (Cardim, 1999). A literatura teoldgica trouxe um conjunto de
regras e medidas para nortear o amor, e, sendo assim, sua matriz portuguesa seguiu as veredas
demarcadas pelo pacote de prescri¢cBes. lluminando as conexdes entre Brasil e Portugal e
dirigindo a atencdo ao processo de colonizagao, descomplica-se a assimilacdo de modelos que
se fizeram presentes ao longo da histéria do amor e que ganharam fixidez na época, quando 0s
lagos entre as duas nagOes ainda eram atados a ponto de serem indissociaveis.

A conexdo lusa com a Igreja era muito grande. Como ja visto, na Idade Média, ndo era
por amor que 0s conjuges deveriam se unir, mas por dever, para reproducéo e elevacdo do
espirito na guerra contra as tentac6es do adultério (Del Priore, 2005; Ridiger, 2012). O amor-
casto imposto ndo podia se associar, em hipotese alguma, aos afetos excessivos do amor-
paixdo, que remetia ao profano. Curiosamente, os poucos clérigos que se encontravam
disponiveis para a empreitada da exportacdo da Reforma, muitas vezes se envolviam com as
mulheres que se confessavam, sucumbindo ao desejo (Del Priore, 2005). Isso demonstra o
quanto a estrutura ainda ndo tinha forcas para sustentar o rigor da doutrina. Por fim, o
ambiente de dever e disciplina designava a esterilizacdo do amor, tornando o matriménio
asséptico.

Seguindo o objetivo de regulamentar o cotidiano das pessoas pela catequese e
orientacdo infantil, a Igreja exerceu uma vigilancia tanto doutrinal como sexual e de costumes
através da confissdo, atribuindo uma importancia crescente aos prazeres da carne, 0S quais
variavam de desejos a atos, sempre buscados como pecados prioritarios (Del Priore, 2005;
Foucault, 1988). O esquema desse controle foi implantado dentro das casas e se utilizou da
mentalidade patriarcal da época. Essa invasdo na esfera da vida privada reafirmou a mulher
enquanto submissa e feia, apesar de pura, generosa e fiel. Ela deveria amar o marido com
respeito, honrando uma discricdo, mas nao podia ser mulher sem ser assexuada, fato que
assegurava 0s papéis e deveres e alocava 0s conjuges em distancia da lascivia. Tal
mentalidade reforca a ruptura entre o amor-espiritual (direcionado a esposa) e 0 amor-paixao,
este buscado fora da relacdo. Ora, estabelecia-se o conflito entre o desejo carnal e o ideal de
amor desinteressado (uma representacdo da separacdo entre corpo e alma caracteristica da
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Idade Moderna). Segundo Giddens (1993), tal diferenciacdo entre o carater erdtico da paixao
nos casos extraconjugais e a sexualidade casta presente no casamento era muito comum entre
as aristocracias na Europa.

Os encontros ilegitimos ndo podiam acontecer em proximidade as casas de familia,
sempre tdo cheias e de parede-meia, e que por essa razdo ndo proporcionavam privacidade.
Paradoxalmente, 0os encontros sexuais extraconjugais ocorriam em espagos publicos como
quintais, becos e beiras de rio, por sobressairem enquanto locais mais seguros para esse tipo
de intimidade (Del Priore, 2005). As igrejas paroquiais foram palcos de namoricos e trai¢des,
0s quais acabaram por resultar na resolugcdo normativa de separacdo de homens e mulheres em
seu interior.

A sexualidade conjugal era economicamente Util, politicamente conservadora e
protegida (Del Priore, 2005; Foucault, 1988). A contracep¢do ndo era aceita e o ato sexual era
mecanico e controlado, estritamente tradicional e sem variagdes. O beijo devia seguir
identicamente uma regulamentagdo assexuada; realizado de jeito especifico. As situagdes de
prazer deveriam ser inteiramente evitadas, e o corpo deveria ser limitado no caminho do amor
conjugal. Isso traduzia a implicacdo do amor no ambito da ordem e da pragmatica, assim
como da paix@o no ambito da desordem e do perigo (Del Priore, 2005). Essa divisdo ja existia
na Idade Média, mas toma proporc¢des gigantescas em sua disseminacdo para a colénia em
periodo ulterior.

De maneira altamente eficiente, uma nova aliada a Igreja fortaleceu a condenacéo ao
amor: a Medicina, que chegou para apoiar a vigilancia e o dominio, constituindo teorias
medicalizadoras da luxdria como doenca moral e desarranjo fisioldgico, no intuito de conter o
apelo ao corpo (Del Priore, 2001, 2005; Sacramento, 2006). Com o padre cuidando das almas
e 0 médico dos corpos, exerceu-se a edificacdo de pilares no estabelecimento de um Estado
centralizado, baseado na privatizacdo do eu e no apoderamento de meios de producdo (Del
Priore, 1999). Ou seja, 0 que ja era controlado na vida da colénia tornou-se o esquema mais
soberano de dominio a partir da unido entre as duas instituicdes. O sentimento fora de
controle (erotismo desenfreado), portanto, fortificava a ideia de doenca. Inclui a autora
supracitada (2001, 2005) que muitos tratados médicos foram escritos colocando o amor como
melancolia erética, comparando-o com feitico e encantamento proveniente de infeccdo no
sangue que poderia abreviar a vida e, em sua manifestacdo na relacdo sexual, poderia

“emburrecer” 0 individuo. Essa presuncdo foi certamente herdada pelo Brasil por estar
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presente em Portugal entre os séculos XVI e XVII. Afirma ainda a autora em questdo (2001)

sobre as providéncias quanto a tal “febre amorosa”:

era combatida com sangrias copiosas, realizadas nos bragos, nos pés ou atras das orelhas (. . .)
Dietas eram obrigatdrias e delas varriam-se todos os alimentos “quentes”, baseados em
especiarias e condimentos como as ja mencionadas pimentas. Os farmacos empregados eram
de natureza “fria e umida”, visando apagar o incéndio da carne. (p. 104)

Além do legado da Idade Média no que se refere a divisdo do amor e ao adestramento,
provenientes da Igreja e da Medicina, que os acentuaram, Portugal viveu um contexto que
propiciou outras influéncias no engessamento dessas estruturas peculiares (o0 amor-
casto/espiritual e o amor-paixao). Contrariamente aos da Franga, os livros de Portugal
condenavam o amor, que era visto como sofrimento (Del Priore, 2005). E, menos conhecida
em sua influéncia, mas ndo menos importante na absor¢cdo do amor no Brasil, € a histéria de
D. Pedro e Inés de Castro, datada do século X1V (Cristéfano, 2012; Del Priore, 2005; Santos,
2005).

Inés de Castro foi uma das damas que acompanhou D. Constanca, em 1340, quando
esta foi a Portugal para se casar com D. Pedro, futuro D. Pedro I. Inés é descrita como uma
bela e jovem mulher, a qual teria “enfeiticado” o infante desde o primeiro momento (Santos,
2005). Os dois viveram um romance e tiveram filhos que vieram a ameacar o trono de D.
Fernando, herdeiro oficial, filho de relacdo legitima entre D. Pedro e D. Constanca. Por esta
causa, tomou-se a decisdo de executar Inés de Castro, que deixou como maior legado seu
exemplo de amor puro, sincero e inocente a D. Pedro. O tempo os solidificou como o
prototipo de casal portugués e colabou indissociavelmente suas figuras (Santos, 2005).

Por se constituir um fato tdo importante na histéria de Portugal, esse romance se
tornou muito presente na literatura portuguesa e internacional, assumindo um encontro com o
conceito de ficcdo dadas as inumeras adaptacdes e ressignificagdes que sofreu, a partir das
diferentes perspectivas assumidas para narrd-lo (Cristéfano, 2012). A relagdo Pedro-Inés
representou uma exemplaridade de unido para o imaginario luso; contudo, o fim tragico foi
absorvido como outro simbolo de impossibilidade de concretizagdo de um amor genuino.
Consequentemente, perpetuou a aversdo ao amor-paixao e aos instintos que guiam o corpo a
unido, pois eles apenas apresentam o alto risco que reside nessa entrega. Giddens (1993) soma

a discussao quando afirma que a maior parte das civilizagdes também criou histdrias e mitos
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que trazem mensagens ameacadoras para 0s que resolvem seguir o caminho das ligagdes
duradouras e permanentes tendo o0 amor-paixao como referéncia.

Por fim, o cenario demonstra a atmosfera presente no Brasil da época: tensdo na
alianga entre Igreja e Medicina, em que predominava um forte moralismo catélico que se
apoiava nos remédios ofertados para a cura da torpeza e da enfermidade oriundas do amor.
Além disso, permaneceu a sensacdo de perigo sentida pela macula da tragédia de amor na
corte de Portugal, que apresentava como protagonista ninguém menos que o maior simbolo do
pais: seu governante D. Pedro (futuro D. Pedro | de Portugal).

Os tempos eram de negdcios. Pois nada melhor que uma po¢do magica para aquela
distracdo que do amor irrompia. Uma relacdo estavel e indissoldvel como o casamento era
solucdo, posto que era uma instituicdo basica para a transmissdo de propriedades. Tendo sua
origem em acordos e arranjos entre familias e nunca na opinido e escolha do préprio cénjuge,
os valores patrimoniais sobrepujavam os afetos em importancia (Aradjo, 2002; Del Priore,
2005, Rudiger, 2012). E, por representar tanta seguranca na perpetuagdo de classes, era o
melhor remédio para evitar a paixdo. Em palavras claras, Giddens (1993) demonstra como tais
fatos ndo eram privilégio dos brasileiros e se caracterizavam como concernentes a uma época
quando diz que: “na Europa pré-moderna, a maior parte dos casamentos eram contraidos, ndo
sobre o alicerce da atragdo sexual mutua, mas o da situagdo econdmica”. (p. 49).

Contrariamente, 0s concubinatos (presentes entre 0s escravos) merecem um destaque
importante. Afinal de contas, enquanto relagdes consensuais estaveis e de longa duracao (Del
Priore, 2005), estas representam modelos de relagcdes conjugais que nao foram validadas
através do matrimoénio, embora acontecessem por amor — considerado “coisa para pobres”, ja
que estes ndo dispunham de bens a serem negociados.

Tudo indica, assim, a vivéncia de um amor domesticado de um modo geral, mesmo
com a libidinagem enquanto tensdo escapando pelos dedos, ou melhor, “pela janela”, para
cometer o adultério no solo do amor-paixdo. Esse amor domesticado inclinava-se para o bem
e se tornava fonte de derivacdo e associagdo de outras formas de amor voltadas a
benevoléncia (Del Priore, 2005). Esta, desnecessario dizer, funcionava com todo vigor em
oposicdo a lascivia. Porém, assim como na ldade Media, esta benevoléncia, ainda que
predominante, ndo asseverava um “mar de rosas”. Do fim da Idade Moderna se encontram
registros de excessiva violéncia, como crimes passionais, intercalados com excessivo amor

em comunidades mineiras (Del Priore, 2005).
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1.2.3 Idade Contemporéanea

A Igreja continua sendo um espaco de seducéo e prazer onde 0 jogo erético ndo deixa
de se fazer presente, assim como acontece na propria col6nia, com a poesia que aproxima o
amor da carne e reage contra o recato. O “namoro de bufarinheiro”, caracterizado pelas
piscadelas dos homens em procissao para as mulheres que posavam as janelas, assim como o
“namoro de escarrinho” — nome inconfundivel que reflete a pratica da “fungada” do nariz em
expectativa de correspondéncia da outra pessoa — sobressaem nesse momento de elevacdo da
tensdo erdtica, que se contrapunha a repressao sexual (Del Priore, 2005).

A autora ressalta que o século XVIII ndo apresenta grandes variagdes no tocante a
histéria do amor e retrata fortes evidéncias de que alguns casais ja haviam incorporado, nessa
época, a ideia de amor domesticado. O ponto que se destaca é a observacao de sutis tracos de
uma diluicdo na diferenca entre amor dentro e fora do casamento. Contudo, Araujo (2002), ao
explicar a nogdo ja tratada de que a sexualidade ndo era vivida como prazer, mas com uma
funcdo especifica reprodutiva, salienta que, na verdade, € justamente no século XVIII que se
verifica a transformacdo dessa sexualidade para algo de posicdo importante dentro do
casamento, com uma relevancia nao sinalizada por Del Priore (2005). Giddens (1993) prefere
defender a perspectiva de uma incorporacdo de elementos do amor-paixao ao amor-romantico
emergente nesse momento.?

Segundo Del Priore (2005), a mentalidade portuguesa, que rechacava a nogdo de
prazer por meio de sua associacdo com o pecado, ocasionou uma impregnacao dessa nocao
que resultou em um enorme recalque na esfera do amor vivido no Brasil até o século XIX. Por
esse motivo, amor e sexo mantiveram-se distantes e seguiram apartados, revigorando a
dissociacdo entre corpo e alma. Logo, constata-se que as duas instancias do amor verificadas
na ldade Média e reforcadas na Moderna (no Brasil colonial, pela Igreja e pelas herangas da
historia de Portugal) conservaram entre si o profundo desacordo. A divisdo estanque entre
amor-paixdo e amor-casto, mais uma vez, abriu frestas para a perpetuacéo do adultério, como
medida de sobrevivéncia ao moralismo tradicional: o prazer era apenas com a “outra”, porque
a esposa servia o propo6sito Unico da continuidade do sangue. Essa mesma repressdo culminou

no aumento da prostituicdo a época.

2 O amor-romantico sera tratado adiante.
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A mudanga de rumo vem a acontecer neste momento, portanto, quando se despertam
as ideias do amor e da sexualidade como bases do casamento e da felicidade conjugal
(Araujo, 2002; Del Priore, 2005). O referido marco sucedeu efetivamente uma grande e
singular transformacéo no ambito das relagdes.

De todas as maneiras, o século XIX fica circunscrito por praticas e concepgdes ja
companheiras e existentes na histéria do amor do que por variacdes. Além do retorno ao
amor-romantico e a cortesia da ldade Média (incluindo alguns rituais de afeto, a elevacédo do
feminino e a desqualificagdo do masculino), o casamento continuava acontecendo em maior
parte por interesses e critérios paternos; o concubinato era tdo comum quanto no periodo
colonial; o recato e honestidade femininos eram altamente valorizados. A Igreja mantinha a
ordem do sexo para procriacdo e condenava 0 onanismo, assim como qualquer pratica
desviante dos seus propdsitos (Del Priore, 2005). A Medicina, por sua vez, associava
irregularidades sexuais a doencas mentais e desequilibrios psicolégicos (Aradjo, 2002). Alves
(2015) declara que a propria literatura de autoajuda do século XIX fez-se predominantemente
puritana, negando a parte saudavel e prazerosa do sexo e atribuindo as mulheres o papel de
refreamento da agressividade e dos impulsos masculinos. Por outro lado, ao fim desse
periodo, tal literatura passa a apresentar uma perda da prépria credibilidade em funcéo de uma
nova forga que estava por vir: as concepcdes de ascensdo do poder e importancia do feminino.

As novidades insurgentes nesse século se relacionaram a uma exacerbacdo do que no
momento seria denominado flirt e ao beijo arrebatador que transfigurava e era um passo a
perdicdo e ao namoro. Os trés fenémenos (flirt, beijo arrebatador e namoro) ainda eram pouco
frequentes nos espacos crescentes de encontro, porém caracterizaram a entrada em um amor-
moderno, articulador do preltdio da dissolugdo de alguns costumes e algumas hierarquias do
final do século, como a familia patriarcal e, em consonancia, o casamento como negdcio (Del
Priore, 2005). Por fim, aparéncia e seducdo ganham destaque e reconhecimento.

Apesar do suave movimento para fora dos parametros, pode-se dizer que o século XI1X
se conservou dentro de uma linearidade e de uma estabilidade quando comparado aos
anteriores. Isso porque a rotina se demonstrava adequada as imposic¢des. Entretanto, por tras
das cortinas, a realidade era mais complexa: 0 sexo longe das regras era necessario; 0
adultério, uma praxe; a prostituicdo, um remédio. Por tamanha discrepancia em nome de uma

contencdo, Del Priore (2005) considera o periodo hipdcrita.
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Mais estranho ainda € perceber que até mesmo o século XX carregou o espo6lio de seus
antecedentes: a ideia do sexo como procriacdo, do casamento como solugédo, da ruptura como
desrazdo. A Medicina era contencdo, principalmente aos “invertidos” (homossexuais), aos
quais empurraram teorias médico-pedagdgicas. Observa-se que em toda a histdria sobre o
amor houve o controle da sexualidade e da vida conjugal. No entanto, como pontua Del Priore
(2005), o sentimento continuava livre e “podia-se obrigar individuos a viver com alguém, a
deitar com alguém, mas ndo a amar alguém”. (p. 312). E tendo esse sentimento como base,
além de inimeras modificacdes sociais e econdmicas, reviravoltas acabaram por acontecer.

A primeira, pode-se dizer, foi a libertagdo de certas tradi¢cOes e paradigmas, como a
religido e a familia. Consequentemente, o casamento também mudou, pois Ihe foi oferecido o
cimento do amor, resultando na chance da escolha do par, e a iniciativa foi transferida dos
pais para os proprios envolvidos. Ridiger (2012) afirma que o casamento se tornou
problematico porque as pessoas ndo suportavam mais a ideia da unido sem amor e posiciona a
Primeira Grande Guerra como marco divisorio na vivéncia das relacBes eréticas e
sentimentais inéditas. Semelhantemente, o divorcio passa a acontecer como outra
manifestacdo da possibilidade de escolha: se o parceiro deve ser aquele para o qual se
direciona amor, quando este ndo se assenta ou se esvai, ndo ha sentido para prosseguir com a
relacdo. Pode-se dizer que as campanhas contra o divorcio eram ainda grandes, apesar de as
separagdes terem crescido bastante entre 1940 e 1960 (Del Priore, 2005). Um ultimo aspecto a
ser destacado € a valorizacdo do corpo, o qual passa, inclusive, a ser mais tocado. Araujo
(2002) enfatiza a importancia do corpo enquanto um organismo social que abre portas para
uma aceitacdo da diversidade como padrao viavel de cultura.

Se 0s interesses econdmicos predominaram por quatro séculos, de repente eles ndo
eram a ordem do momento. Tanto a valorizacdo do sentimento foi suplantada quanto houve
definitivamente um cambio da proibicdo do prazer ao direito a ele. Mais do que isso, amor-
paixao e sexo passaram a ser supervalorizados (Del Priore, 2005).

Uma das grandes manifestacbes emblematicas dessa época de contracultura foi a
Revolucdo Sexual, entre 1960 e 1970, que instigou uma experiéncia estética muito intensa,
fundada no “tudo se deve experimentar”. O que aconteceu foi que os jovens, espontanea e

desorganizadamente, buscaram uma resisténcia ideoldgica no intuito de transgredir a ordem
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social vigente. Contestando padrdes, o consumismo exacerbado® e o autoritarismo com 0s
quais ja ndo conseguiam viver, eles se apoiaram em valores ensinados por algumas
personalidades como Michel Foucault e Jean-Paul Sartre, reivindicando principalmente a
liberdade de escolha (Caldas, 2009). As figuras desses intelectuais, por sua vez, além de
propulsores de uma proposta politico-ideoldgica, também influenciaram concepgbes no
campo do amor e da sexualidade.

Eis, doravante, a apresentacdo de posicdes diversas a respeito do amor e de assuntos
que giram em seu entorno: controle, sexualidade, posse, liberdade, comunicacdo, dentre
outras. O ritmo anterior é interrompido, apds ostensiva exposicao da histéria, para introducao

de outro eixo igualmente fundamental para a compreensao do fenémeno do amor.

1.3 Algumas concepcoes

A historia alcanca os dias atuais. Apds ultrapassar o enfoque cronoldgico, torna-se
mais praticAvel uma abordagem contextualizada do amor e de seus temas afins. Ha,
entretanto, caminhos distintos para se pensar a historia. Foucault propde romper o modelo
tradicional, que da importancia a retratos de periodos especificos e trata os fatos em linhas
continuas. O enfoque passa a ser a descontinuidade e a pluralidade de sentidos e a
desconstrucdo da concepgdo da causalidade inerente as abordagens tradicionais (Assis &
Oliveira, 2010).

Alvejando demonstrar a atualizacdo de formas de controle, porém por vias veladas,
Foucault contesta a hip6tese repressiva e aponta uma inversdo: a normatizacdo do imperativo
discursivo sobre a sexualidade, cuja presenca determina o funcionamento regulador de um
sistema. Esta visdo serd a primeira a ser apresentada.

Logo depois, uma retomada do amor-romantico sera necessaria na intencdo de
aprofundar em suas propriedades. Posse, aprisionamento e liberdade serdo ideias discutidas a
partir de Jean-Paul Sartre, que confere contribuicOes a respeito da ideia natural de propriedade
envolvida no amor. Com suas concepg¢Bes pouco otimistas, coloca o fenémeno enquanto

conflito.

3 Caldas (2009) assinala uma contradicdo no préprio movimento: a comercializagdo underground de
produtos com estéticas especificas e originais, direcionados aos consumidores da prépria
contracultura. Esse funcionamento, isto €, a relagdo de troca de mercadoria pelo capital, resultando em
lucro, confluia com os objetivos do préprio capitalismo, ao qual se opunha 0 movimento.
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As transformagdes ocorridas sdo abordadas posteriormente por Giddens, que as
salienta no ambito das relacdes e do préprio amor em esfera social. Dando andamento ao
debate sobre a liberdade, discorre sobre a nova politica dos relacionamentos, que se centraliza
na valorizagcdo das escolhas, o que indica um tipo de redemocratizagdo e mudancas na
vivéncia da sexualidade.

Por altimo, enfoca-se a coexisténcia de formas de amor. Se o palpite era a superacéo
ou a extingdo de certos tipos, alguns autores vém reafirmar como estdo preservados modelos

que acompanharam a sociedade ocidental no passado.

1.3.1 Foucault e a sexualidade

O exame minucioso da histdria cronoldgica sugeriu caracteristicas especificas dos
momentos apresentados, porém certificou um padréo: certo tipo de controle sobre as pessoas
sempre foi exercido com o proposito da alimentacdo das leis de um sistema imperioso,
especialmente regido pela Igreja e pela Medicina. Foucault (1988), em acordo com essa ideia,
admite devido controle sempre presente na historia da sexualidade,* mas vai além,
provocando um debate acerca de um movimento sutil, que age coercitivamente de modo tao
dominador quanto os outros ja apresentados, ou mais.

O autor, a principio, demonstra seu descontentamento com o que chama de “hipdtese
repressiva”, por ser uma ideia reducionista e generalista (Foucault, 1988; Vahle & Santos,
2014). Segundo a referida perspectiva, que € freudiana, a civilizacdo, em suas exigéncias,
presenteia processos disciplinantes que implicam controle dos impulsos, o que revela uma
solida ligacdo entre sexualidade e interdicdo (Giddens, 1993; Vahle & Santos, 2014). A
interdicdo acontece através da instancia soberana do supereu, que dispara a acao do recalque,
cuja manifestacdo visa afastar certa representacdo da consciéncia em mecanismo defensivo,
para que ndao esmague o préprio eu. Esta interdicdo das manifesta¢es pulsionais tem como
um de seus destinos o desvio de sua realizacdo direta para novas satisfacfes ndo sexuais,
processo denominado sublimacéo (Garcia-Roza, 2004; Nasio, 1997).

Pois bem, ha diversas razbes para a discordancia de Foucault em relacdo a teoria de
Freud. Em primeiro lugar, ha que se ressaltar que o filésofo nao refuta a hipotese repressiva

no sentido ingénuo de frisar sua falsidade. Pelo contréario: relembrando particularidades do

4 Giddens (1993) assegura a conexao inevitavel entre amor e sexualidade.
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século XVII, confirma aspectos marcantes, como o silenciar da sexualidade (especialmente
pela necessidade da exploracdo da forca de trabalho e producdo que ndo podia ser distraida
por nenhum tipo de impulso). No entanto, vé tal fenbmeno como ilustrativo de um recorte em
um espaco-tempo especifico. Ele chama atencdo para pontos que se tornaram presentes, por
outro lado. Inicia problematizando a enfadonha reafirmacdo de que somos ou fomos
reprimidos. Ora, 0 motivo de estranhamento é a insisténcia dessa ideia, pois se 0 que é
superado é esgotado, qual seria 0 motivo de persistir perguntando a mesma coisa por tanto
tempo? Por que tanto incdmodo ao falar dessa repressdo em um passado proximo? Prossegue
trazendo a tona a incitagdo ao discurso sexual, mais do que nunca hodierno, uma
incompatibilidade com um suposto movimento de silenciamento. Essas sdo atividades
definidoras que o levam a extrapolar a teoria repressiva.

Tomar-se-4 0 qudo curioso € entdo o deslocamento do siléncio para a multiplicacéo
dos discursos. Se 0 sexo foi dominado no ambito da linguagem e censurado outrora, por que o
século XVIII consentiu a producdo discursiva sobre ele? Ai se encontra o cerne da questao:
foi-se a repressdo que interditava e coibia a sexualidade, e debutou sua normalizacdo no
imperativo discursivo. E pela analise da constituicdo de saberes a respeito da sexualidade
como discurso que o autor busca entender como € legitimada uma especificidade da
experiéncia do sexual.

Foucault (1988) entende que colocar o sexo em discurso € um excelente estratagema
que se camufla segundo as necessidades de manutencdo de um sistema. Se por hora o controle
era garantido sem palavras, posteriormente passou a ser exercido atraves da permissdo e
incitacdo. Isto é, produzir discursos sobre sexo passou a ser essencial para fazer permanecer
um modo de funcionamento favordvel a um sistema de produgdo que trabalha as regulacdes
empregando crivos de utilidade. Falar mais do proibido e do reprimido representou uma
atualizacdo velada de tais assuntos, que se fizeram mais presentes do que os que deveriam e
podiam ser falados, ja que estes ndo eram interditos. Medicina, Justica e Pedagogia, por
exemplo, intensificaram a produgdo discursiva ao categorizarem assuntos de “utilidade
publica” — estupro, doencas mentais e perversdes, convertendo o sexo e a sexualidade em
elementos obrigatorios ao esquema confessional (Araudjo, 2002; Foucault, 1988; Vahle &

Santos, 2014). Podendo servir a diversas artimanhas de poder, a sexualidade

é tema privilegiado por ser a porta de acesso a vida do corpo e a vida da espécie, constituindo-
se como objeto e instrumento do biopoder. Permite tanto a realizacdo de vigilancias
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constantes, organizacGes espaciais, exames médicos e psicolégicos meticulosos, como
também o levantamento de medidas macicas e estatisticas. (Vahle & Santos, 2014, p. 12)

A sexualidade, portanto, passa a ser entendida como uma experiéncia discursiva, fruto
de uma elaboracdo social carregada de energia e, consequentemente, uma ferramenta
potencial para as relagdes de poder (Giddens, 1993). Por esses rumos, Foucault (1988) conduz
um raciocinio que suscita o deslocamento da associacdo entre poder e siléncio/censura para
poder e discurso. Ou entdo de poder e represséo para poder e mobilizagdo. O controle pode
acontecer tanto no bloqueio e desqualificacdo como na intensificacdo de algo. Sendo assim,
nas proprias palavras do autor: “Nao digo que a interdicdo do sexo ¢ uma ilusdo; e sim que a
ilusdo estd em fazer dessa interdicdo o elemento fundamental e constituinte a partir do qual se

poderia escrever a historia do que foi dito do sexo a partir da Idade Moderna”. (p. 17).

1.3.2 Amor-romantico, posse e aprisionamento

Em retrocesso ao século XIl, foi nele que o amor ganhou uma identidade autdbnoma,
resultando em uma instituicdo que se bastava. Essa identidade se conservou de alguma forma
e definiu uma mudanca no universo do amor, pois culminou no amor-romantico, modalidade
ainda ndo fortemente abordada no trabalho de forma detalhada para que pudesse usufruir de
um espaco de destaque.

Essa modalidade de amor é aquela que, baseada em expectativas utdpicas, nunca
alcanca correspondéncia e que acabou por contaminar toda a sociedade contemporanea,
mesclando iluséo e realidade e assumindo papel central entre os ideais modernos (Giddens,
1993; Oltramari, 2009; Rudiger, 2012). Entre eles, pode-se apontar o0 do amor que tende ao
amor-romantico como pressupondo trés variagfes procedentes do pensamento grego: Eros,
natural do pensamento platdnico e indicador de falta e sofrimento; philia, que
aristotelicamente se conecta ao desejo da companhia do outro pela virtude; e amor-agape, ja
mencionado como aquele que estima o bem do outro e se dirige a pratica-lo (Oltramari, 2009).

Costa (2005) destaca que hd uma auséncia de definicdo adequada para o amor-
romantico na bibliografia sociolégica contemporanea, por ele justificada pela relegacdo do
amor e das emocdes pelas ciéncias sociais no pos-guerra devido a énfase na ordem e na
racionalidade. Assim como das Neves (2007), Costa define o amor como um modelo

historico-cultural, porém adiciona que o amor-romantico especificamente se desdobra em
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cinco dimensdes. Primeiramente, no campo das emocges, se manifesta como vinculo com o
outro, um fenémeno que diz de um contexto social. Como idealizac¢éo, absorve o outro por
inteiro e despreza as outras referéncias sociais, fundindo-se com varios modelos de amor.
Como modelo de relacéo, ele se situa como elo entre paixao sexual e afeicdo emocional, entre
amor e matriménio. Como pratica cultural, reine discursos, a¢@es e rituais. Finalmente, no
campo das interagdes sociais, constitui um universo de simbolos comunicativos e modelos de
significacdo entre os amantes.

Considera-se que o amor-romantico implica atracdo instantanea, algo que deve ser
arrebatador ou mistico. De origem desconhecida e com uma intensidade assustadora, ele toma
estranhamente a vida das pessoas e ocupa lugar prioritario. Amor a primeira vista se encontra
irrevogavelmente incluido no kit do amor-romantico (Giddens, 1993; Oltramari, 2009).

Ainda que amor-romantico possa depender diretamente da identificacdo projetiva do
amor-paixdo, ou, melhor dizendo, de atracdo fisica, ambos sdo diferentes pela razdo do amor-
paixdo ser uma forca social de carater genérico, ainda que distancie aquele que ama de
guestbes sociais amplas. A busca, do mesmo modo, aparece como aspecto pertencente ao
amor-romantico e faz a autoidentidade esperar uma validacao a partir da descoberta do outro.
Por ultimo, o amor-romantico presume um grau de autoquestionamento a respeito do que se
sente por alguém, projeta um futuro e uma histéria compartilhada. Esses pontos permitem
verificar a nogdo fundamental de que existe um apoio e idealizagdo profundos no outro
(Giddens, 1993). Se deve haver alguma similaridade entre os dois “amores”, entdo ela esta na
centralidade que a relacdo conjugal passa a ter na vida dos individuos quando interagem a
partir destes (Giddens, 1993).

O amor-romantico atual ndo estd mais conectado a ideia de casamento, mas continua
dividindo opinides a respeito da independéncia (Giddens, 1993). Apesar disso, se fortaleceu,
tornando-se cada vez mais buscado por causa das dificuldades de realizagdo. Em
contrapartida, observa-se um esgotamento quando h& esta consumacdo do mesmo. Simmel

(1909/2006) diz que o amor esta condenado a morte na realizacdo de seu desejo e completa:

Situado no caminho do ndo-ter [sic] ao ter, esgotando seu ser nesse percurso, ele ndo pode
mais, no momento em que “tem”, ser 0 mesmo que antes, ndo pode mais ser amor, mas
converte seu quantum de energia em gozo ou, talvez, saciedade. (p. 93)

Apontando-o como derivado da filosofia platénica, o autor exprimira a ideia do amor

enguanto algo que esta entre o ter e 0 ndo ter, denotando primeiramente o protagonismo da
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posse enquanto motivadora da ligacdo entre duas pessoas (principalmente quando esta
representa esforcos e sacrificios) e secundariamente a revelagdo do jogo do coquetismo —
comportamento dualista que remete a um jogo do tornar-se desejavel, da sedugdo — como fim
Gltimo no estar em relagéo.

Pode-se confirmar, portanto, que segundo o principio de posse e da fixagdo do outro
como “Unico” e “eterno”, vislumbra-se 0 idealismo caricatural. Também h& uma concepgdo
de egoismo trazida por Simmel (1909/2006), quando este aponta a necessidade de fusdo entre
guem ama e 0 objeto de amor, pois se consolida uma dependéncia de um pelo outro. Aqui se
nota a aproximacao entre Beauvoir (1990) e Sartre (1943/2013), quando ambos consideram a
experiéncia do amor como renuncia do eu em favor de uma unificagéo irrestrita.

Jean-Paul Sartre toma para si a questdo da liberdade como objeto central em toda sua
obra. E apoiado nessa base que ira afirmar que o amor é conflito. O fendbmeno é um
empreendimento, um conjunto de projetos pelos quais se visa a realizacdo. Porém, ele
acontece colocando um em contato direto com a liberdade do Outro (Sartre, 1943/2013). Este
autor diz que a liberdade de um exerce enorme poder sobre o outro e o confere valores ou 0s
suprime, de maneira que ela sé pode ser neutralizada caso o0 eu se apodere dela e a submeta a
liberdade propria. Sendo assim, o amor seria um eterno jogo de apoderacdo da liberdade de
um pelo outro, tornando-se, por fim, um projeto absurdo. O fil6sofo postula que “no amor,
ndo € o determinismo passional que desejamos do Outro, nem uma liberdade fora de alcance,
mas sim uma liberdade que desempenhe o papel de determinismo passional e fique
aprisionada nesse papel”. (p. 458). Se uma das condigdes existenciais é a angustia de
liberdade, isto €, angustia do nada, pois esta € um indicativo de uma experiéncia radicalmente
essencial, estar diante de sua privagdo é tentar desviar-se estranhamente de uma estrutura
humana. Observa-se que essa defesa contra a ideia de propriedade segue a mesma linha do
conceito de intencionalidade da consciéncia, em que fenomenologicamente entende-se que
ndo é possivel que a consciéncia apreenda o objeto e o dilua em si para conhecé-lo (Sartre,
1943/2013), 0 que evidencia o eixo sartreano, que sustenta coerentemente suas colocagoes.

Pretto, Maheirie & Toneli (2009) avaliam essa “perspectiva sartreana” das concepgoes
amorosas como predominante e acrescentam que a renuncia a subjetividade apontada se pauta
no conceito sartreano de “sadomasoquismo”. Além disso, pontuam, na mesma linha, que o
amor € vivenciado na maioria das vezes como sofrimento e trazem novamente a questdo do

pertencimento associada ao ideal roméntico.
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Rudiger (2012) lembra as prerrogativas de Beauvoir em que o amor conduz a
catastrofe, salvo em casos bem raros em que os amantes vivem certa liberdade durante toda a
vida. Somente no reconhecimento reciproco da vida propria e dessa liberdade que o amor
poderia funcionar. Sendo assim, a abertura para a coletividade seria condi¢do bésica para a
independéncia de projetos existenciais de ambos, que poderiam convergir ou ndo. O amor,
nessa perspectiva, ndo pode se render a vida alheia, mas sim superar a singularidade através
da entrega de um ao outro sem aprisionamentos.

Devido ao registro de suas raizes absolutamente subjetivas e insustentaveis, o
romantismo urge por encontrar uma solucao para o perigo inerente a ele mesmo e encontra o
pensamento terapéutico. O consenso € que, para dar conta de lidar com tantos espinhos, ha
que se dispender muito esforco e trabalho. Em consequéncia, Ridiger (2012) defende o
surgimento de uma racionalidade terapéutica,® movimento para preservar e defender o
individuo das desordens emocionais ocasionadas pelas promessas de felicidade e de vida

plena do romantismo.

1.3.3 Transformagdes, amor confluente e nogdes conexas

Ao tratar com sutileza a questdo da sexualidade, Foucault pleiteou uma nova
compreensdo sobre como o controle é exercido e atuante; todavia sublinhou a permanéncia
dele. Giddens (1993) ja examina o que considera uma transformacéo, e ndo uma constancia. A
reforma nas relagdes para a qual dirige a atencdo ocorre, segundo suas constatagcdes, no
ambito da sexualidade e da intimidade, conjuntura tanto revolucionéria quanto profunda.
Endereca também criticas ao pensamento de Foucault, ressaltando, por exemplo, a excessiva
énfase no discurso e a auséncia de alguns fatores pertinentes a discussao do tema.

Dentre as modificacbes sugeridas por Giddens (1993), podem ser citadas:
estabelecimento da sexualidade plastica, a qual é liberta de um funcionamento fechado da
ordem do falo; a democratizagdo das relagdes que promove a entrada dos relacionamentos
puros e a emergéncia do amor confluente como expressdo de um paradigma contrario ao
prototipo de amor-romantico, por ser baseada no real.

Segundo o autor em questdo, ha uma ascensao dos direitos das mulheres, justificada

pela insatisfacdo feminina mediante um dominio sexual masculino e de uma posi¢do machista

® QOutras observagdes sobre este movimento serdo feitas mais adiante, no Capitulo 2.
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opressora que ainda subjuga as mulheres. Del Priore (2005) e Aradjo (2002) demarcam um
importante papel do movimento feminista da década de 1970 para tal mudanca radical. Em
razdo de estar o mundo em igualdade sexual crescente, sdo exigidos novos debates e
atualizac¢des dos pontos de vista a respeito de compromisso e intimidade, que devem estar sob
negociacao (Giddens, 1993).

A aludida resposta emancipatdria do sexo feminino reivindica especialmente o proprio
direito ao prazer, que corrobora com o novo fenbmeno da sexualidade plastica, ou seja, uma
sexualidade mais maleavel, flexivel e descentralizada, podendo ser assumida de diversas
maneiras, e ndo somente aquelas que visam a reproducdo. A prépria ciéncia veio favorecer
essa ampliacdo das formas de sexualidade com avangos da contracepg¢do, advento originario
das politicas de contracdo do tamanho da familia do século XVIII (Aradjo, 2002).
Consequentemente, tomaram-se muitas reflexdes, especialmente pela reconfiguracéo do poder
de escolha, tanto do parceiro, quanto dos meios de exercer a sexualidade ou de ndo a exercer —
outorgou-se a mulher sua “carta de alforria”: nem a reproducdo por si mesma depende mais
dela (Giddens, 1993).

Tendo em vista a ascensdo dos diretos femininos e a sexualidade plastica, o que se
observa € uma democratizacdo das relagbes. As novas relagdes sofrem uma pressao para
oferecer um patamar de igualdade ativo entre seus participantes, seja no ambito sexual, seja
no emocional. Dentro do grau de exigéncia e da nova politica, torna-se menos vantajoso
submeter-se a uma relagédo destituida de equivaléncia, atributo que passa a ser a busca geral.
Afinal, ambos os parceiros livres das imposicbes e caminhando fora de parametros
tradicionais que enrijeciam a conjugalidade, parece que as relagdes amorosas agora se dirigem
ao relacionamento puro.

A referida classificacdo — relacionamento puro — diz respeito a um relacionamento que
tem como alicerces 0 compromisso, a confiangca e a intimidade, vividas através de uma
historia compartilhada. Existe o acordo e uma certa garantia do prosseguimento da relacéo,
ainda que o casamento ndo seja assumido como algo natural e que sua durabilidade ndo
dependa do “para sempre” (Araujo, 2002). Nesse sistema, inicia-se e mantém-se uma relagdo
pela propria relagdo, ou seja, 0 que mais conta € a vontade soberana dos participantes, e, desse
modo, ndo ha razdo para permanecer se ambas as partes ndo extraem, uma da outra,

satisfacOes que suprem suas expectativas e desejos individuais (Aradjo, 2002; Giddens, 1993,
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Ridiger, 2012). Para completar, o relacionamento puro uniu amor e sexualidade, de certa
forma, ndo mais prescindindo do casamento para executar tal articulacéo.

Giddens (1993) expressa o conceito de amor confluente — até aqui ainda ndo explorado
—, que seria 0 amor precisamente compativel com os relacionamentos puros. 1sso se deve ao
fato de este amor ser ativo e contingente, pois presume igualdade no envolvimento emocional
e nas trocas afetivas das relagdes. As separagOes atuais sdo exemplos de amor confluente
quando se distanciam do ideal da “pessoa especial” ¢ passam a buscar o “relacionamento
especial” para orientar a conduta afetiva (Giddens, 1993; Riidiger, 2012). A colocagdo de
limites, acrescentam Férez Carneiro e Magalhdes (2003), visa derrubar os efeitos da
identificacdo projetiva e transportar a relacdo para um nivel real, sendo indispensavel para a
manutencdo da intimidade. O amor confluente, por fim, também foi o responsavel por
posicionar a realizacdo do prazer sexual como elemento-chave na sustentagcdo ou na ruptura
de um relacionamento (Araujo, 2002).

Junto com as outras concepgdes apresentadas, o amor, portanto, ultrapassa o
sentimento vivido “solo” e se insere na fung¢ao de formador de vinculos, tornando-se uma

ferramenta de construcéo de lacos. Neves (2007) indica que:

De uma forma cada vez mais recorrente, psicdlogos/as sociais e sociélogos/as tém procurado
analisar a dimensdo social do amor, afastando-se de explicacBes do tipo individualista, as
quais caracterizavam as primeiras investigacoes sobre o tema. Nos ultimos 40 anos, segundo
Torres, pelo facto [sic] de se ter comecado a rejeitar a ideia da separacdo entre sujeito e
objecto [sic] do conhecimento e da dicotomia entre estruturas e praticas, uma nova visao do
conceito de amor emergiu. Assim sendo, novas areas no ambito dos estudos sobre o amor
parecem estar a afirmar-se. (p. 610)

Com base nas contribuicdes de Ridiger (2012), entende-se que as questdes afetivo-
emocionais vieram ao primeiro plano e agraciaram com equidade as rela¢fes intimas. Como
desdobramento, despontaram relacionamentos mais livres, abertos e sujeitos a negociacéo,
resultado que tende a ofuscar a poténcia do amor-romantico. Mas sera mesmo que 0os modelos
de amor confluente e de relacionamento puro séo atualizacbes que descambam para

sobrescrever de vez o0 amor-romantico?
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1.3.4 O que sobrou do amor para o agora

Seria reducionista tentar investigar relacionamentos sem nenhuma delonga em fatores
sociais, historicos e culturais, e, evidentemente, transitar por essas areas implica enormes
desafios (Neves, 2007). Existe a necessidade de dedicar certa atencdo e cuidado a esse
empreendimento, ponderando as visGes contrastantes para ndo permitir uma imposi¢do de
perspectiva, uma vez que subjaz ao propdsito deste capitulo a articulacdo e o jogo de
contraposicoes.

Ora, apesar de constar em Giddens (1993), o entendimento de que o amor confluente
chegou para tomar o lugar do amor-roméntico na contemporaneidade ndo é endossado por
Ridiger (2012), que cré que essa observacdo deve ser relativizada e prevé, finalmente, uma
tensdo entre os dois registros de relacionamento: a forca do amor-romantico conquistada,
inclusive pela incorporacdo de outros modelos de amor, confronta o préprio amor confluente,
aquele que almeja dissolver tradicionalismos e regar as relagdes com liberdade e negociacao.

Mas se o ultimo nasce como resisténcia e atualizacao frente ao primeiro, o que permite
gque se sustente o amor-romantico, ja que ele continua presente e propagando-se com
legitimagdo na intimidade? (Neves, 2007). Costa (2005) se atreve a responder a pergunta
escorado no argumento pés-moderno de sociedade liquida, na qual a vulnerabilidade das
relacBes, que absorveram um espirito de consumo e descarte, amedronta os individuos por
meio do fantasma da rejeicdo — eles vivem o medo de serem relegados. Portanto, a todo custo
aspiram o ar da fantasia do amor intenso e abrasador, aquele que seria capaz de conferir um
sentido a existéncia, mesmo que fosse temporario. Nas palavras de Férez Carneiro e
Magalhaes (2003): “O eu moderno, estruturado sobre a noc¢do de individuo auténomo, utiliza
o0 amor como forma de compensacdo para dar sentido a sua propria existéncia, reforcando o
sentimento de pertencimento mutuo dos parceiros”. (p. 10). Em suma, fica 0 amor-romantico,
porém dialogando com as mudangas ocorridas na relacéo a dois.

Para ser possivel dar conta do impasse, do conflito, do desespero, recorre-se a
racionalidade terapéutica. De todas as formas, o caminho leva a uma colisdo sinistra com a
propria ilusdo (Rudiger, 2012). O romantismo dispensa comentarios, pois a ilusdo tem a ver
com a idealizacdo que lhe ¢ inerente, mas, pelo lado do intimismo das relacdes puras, a ilusao

se desmascara com a intensificacdo da efemeridade das relagdes e da dindmica consumista,
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abastecedora da indisponibilidade de construcdo segundo a ldgica da troca. llusdo é ambas
prometerem o paraiso em nome do amor.

No velejar deste navio em expedicao pelo itinerario do amor, dispde-se, em uma mao,
da aventura do romantismo e da intensidade com que este brinda as relagbes. Na outra,
desfruta-se da profundidade do intimismo, de seu companheirismo e de seu compartilhamento
transcendente.

E pelas ondas e tempestades vindouras do trajeto nesta reflexao, o proximo elemento a
ser explorado profundamente é o mar e suas condi¢fes: 0 contexto em que se veleja, ou
melhor, em que se vive praticando os amores enunciados. O trabalho parte agora para uma
analise minuciosa da conjuntura atual. Como é a contemporaneidade? Como se € nesse
espaco-tempo? Como se vive nele o amor?
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CAPITULO 2

O amor agora

2.1 Sobre a terminologia

Pensar as relagdes amorosas e conjugais no “hoje” exige uma discussdo prévia a
respeito do contexto atual da investigacdo. Esse aprofundamento, que visa a um entendimento
especifico do momento no qual se situam as relacdes em questdo, € um tanto quanto
“delicado”, devido a falta de consenso ¢ a0 excesso de Gticas possiveis — 0 que é observado
inicialmente na prépria dificuldade de nomenclatura. Poder-se-ia comecar de uma definicao
Unica, tendo em vista uma maior concisao a respeito de uma légica de pensamento. Contudo,
essa forma de tratar o contexto ndo seria apropriada, jA que ndo ofereceria a dialética
necessaria para solidificar bases de discussdo sobre o objeto deste trabalho. Por isso, um
estudo minucioso sobre tal contexto deve favorecer a fluidez da leitura do trabalho e a
estruturacdo efetiva do corpo tedrico que embasa a demanda da pesquisa de campo e serve
também para discutir os dados encontrados.

Segundo a multiplicidade de definicbes ou pontos de partidas possiveis, 0 termo
“contemporaneidade” parece atender a anseios generalistas quando estd conectado
inicialmente a uma cronologia historica. O Michaelis Dicionario de Portugués Online (2015)
apresenta uma definicdo de ‘“contemporaneo” como o que ¢ do tempo atual ou como “0
homem do nosso tempo”. Essa elucidagéo justifica inicialmente a escolha pela palavra como
representativa do contexto do trabalho como um todo, pois o intento é pensar nos tempos
atuais.

Tendo como orientacdo uma trajetdria que vai do mais genérico ao especifico, tratar de
um “periodo” fundado em um chronos é uma forma de organizar didaticamente o tempo que
contribui para os fins almejados. Em contrapartida, entre outras formas possiveis, Agamben
(2010) oferece uma contribuicdo que vem a ser pertinente e significativamente ajustada aos
objetivos do trabalho. O autor prefere pensar o termo “contemporaneo” como dependente de
uma conexdo: “De quem e do que somos contemporaneos?” (p. 57), demonstrando que ha a
necessidade de uma relacdo para esbogar sentido. E, por ser uma relagdo com o tempo, o

conceito se revela bastante singular.
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Aquele que é contemporaneo, para o filésofo italiano, ndo pode coincidir plenamente
com o tempo em voga, ou pelo menos deve possuir uma capacidade® de dele se distanciar de
alguma forma ou com ele deixar de coincidir, dissociar-se do tempo em que esta situado para
providenciar condi¢cdes de analisa-lo. Contemporaneidade, portanto, associa-se, para 0 autor
citado, a essa relacdo especifica, na qual se descolar favorece uma consciéncia para lidar com
0 tempo e para entender seus aspectos especificos, ou seja, 0 ponto € uma postura e uma
atitude. Considerando uma segunda ideia do contemporaneo como aquele que deve “manter
fixo o olhar no seu tempo” (p. 62), “contemporaneidade” se demonstra ainda mais consonante
com o objetivo deste trabalho de focar no tempo atual: o intento € compreender as relaces
amorosas conjugais duradouras no hoje, através de um distanciamento reflexivo e
direcionamento do olhar para o escuro, lancando a luz necessaria ao incompreendido e
despercebido.

Contemporaneidade é, em suma, uma escolha de termo genérico, cronoldgico,
representante de um modelo atual, a principio. Além disso, refere-se a uma atitude
privilegiada de compreensdo por meio do direcionamento de um olhar assertivo. Esse olhar
tem como resultado o conhecimento de algo que ndo pode ser visto por todos, e sim por
aqueles que se dissociam de uma realidade ndo apenas para interpela-la, mas também para
transforma-la e colocéa-la em relagdo com outras realidades e tempos. Agamben (2010) ainda
completa a respeito desse ponto crucial, em que se percebe no presente fendmeno o seu

proprio passado:

A contemporaneidade se inscreve no presente assinalando-o antes de tudo como arcaico (. . .)
Arcaico significa: proximo da arké, isto é, da origem. Mas a origem ndo esta situada apenas
num passado cronoldgico: ela é contemporénea a um devir historico e ndo cessa de operar
neste, como o embrido continua a agir nos tecidos do organismo maduro e a crian¢a na vida
psiquica do adulto. A distancia — e, a0 mesmo tempo, a proximidade — que define a
contemporaneidade tem o seu fundamento nessa proximidade com a origem. (p. 69)

2.2 Modernidade X pds-modernidade

O contexto atual, intitulado e justificado como “contemporaneidade” como ponto de
partida, recebe inimeros nomes, interpretacdes e leituras advindos de pontos de vistas

distintos de autores diversos. Entre as varias concepc¢oes, estdo a de “pds-modernidade” ou

¢ Palavra eleita pelo préprio autor.



43

“modernidade liquida”, do socidlogo polonés Zygmunt Bauman, e a de “hipermodernidade”,
do filésofo francés Gilles Lipovetsky.

Bauman (1998, 2004, 2007, 2008) pretende demonstrar que o contexto atual é a
representacdo de uma ruptura no modus operandi social e que, por se reorganizar enquanto
algo diferente do que outrora foi considerado como modernidade, deve ser reconhecido
engquanto um modelo posterior e, assim sendo, uma pos-modernidade. Lipovetsky (1989,
2004, 1987/2009), por outro lado, acredita que a época em que vivemos evidencia uma
reconfiguracdo, porém ndo fruto de uma ruptura. O que este ultimo autor defende é a ideia de
uma intensificacdo da modernidade, a qual gera uma exacerbacdo de caracteristicas
especificas desse tempo que resultam na concepcdo de uma hipermodernidade.
Independentemente dessas diferencas, ambos coincidem em considerar aspectos fundamentais
que atestam semelhancas curiosas e que fundamentam uma construcdo a respeito desse
contexto de vida e de relacdes do momento. Em se tratando de simplificar a compreenséo dos
contrastes de modelos a serem apresentados, o trabalho adotard o termo pds-modernidade
enquanto padréo para se referir ao contexto atual de agora em diante.

A modernidade (enquanto projeto) sucedeu uma forma metafisica de pensamento,
sendo definitivamente marcada por um molde cartesiano. Souza (2005) diz que “o sujeito, ao
refletir sobre si mesmo, cria autonomamente, no ato mesmo da reflexdo, sua propria natureza
de ser autoconsciente”. (p. 32). A razdo, dessa maneira, é elevada e ganha uma ascenséo sobre
todas as coisas, de modo que o homem passa a ser visto como dominador e transformador da
natureza, deslocando o poder divino anteriormente creditado a si mesmo. H& uma forte
esperanca de substituicdo de uma velha ordem tradicional herdada por uma nova e melhor
(Vieira & Stengel, 2012), sentimento este proporcionado pelo poder do homem de refazer seu
destino e alcancar uma regularidade, controle e explicacdo sobre o mundo (Prado Filho &
Martins, 2007; Mahfoud & Massimi, 2013; Vaitsman, 1995). O olhar foi conduzido a um
redirecionamento das causas finais e da providéncia divina para uma guinada antropocéntrica.

Com sua centralizagdo e seu empoderamento, sucede-se uma tentativa de controle da
ordem e dos desvios, caracterizadora de uma normalidade estavel, abrangente em varios
ambitos. Por exemplo, aparecem movimentos de higienizacao (Bock, 2004) que, por natureza
e intuito, se direcionam aos discrepantes e problematicos em relacdo a ordem. Do mesmo
modo, a educacdo se volta a politica da linearidade do ensino e € marcada por préticas rigidas,

caracterizando-se como “autoritaria e disciplinadora” (Bock, 2004, p. 2).
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N&o obstante, se fazem explicitas na modernidade as promessas de dias melhores
(Vieira & Stengel, 2012), cultivadas especialmente pelo crédito cientifico. A ciéncia se
enraiza na sociedade e na cultura de uma maneira imponente com seu novo corpo objetivo.
Diante dos progressos observaveis que favorece, determina um devido fascinio dos homens
pela nova ordem simbolica. Sua credibilidade cresce verdadeiramente através das
justificativas para os fendmenos, o que reforca ainda mais seu papel fundamental. As
consequéncias da hipervalorizacdo da ciéncia elevam o nivel de expectativa sobre a possivel
resolucdo de problemas e sobre o grau de felicidade potencialmente vindouro. O tema da
decadéncia, até entdo recorrente em momentos anteriores da histéria vem a ser substituido
pela ideia central do progresso (Lipovetsky, 2004; Souza, 2005). A modernidade sonhou a
razao plena, achando que o mundo caminhava para algum lugar que seria ao menos “melhor”
aos seus olhos.

A parte as discussdes sobre a legitimidade ou sobre as evidéncias que, de fato, fazem o
conceito de modernidade ser “original” (Souza, 2005; Latour, 2009), a sua desconstrucao
acontece com o despertar do sono bom para a pés-modernidade. Esse é o tempo em que tudo
parece se esfacelar, comecando pela prépria crenca de uma histéria abrangente e estavel
(Vaitsman, 1995), que se desfaz cruamente. A divida quanto ao crédito cientifico se cola a
dindmica cotidiana, e se valorizam incerteza e contingéncia. A pdés-modernidade vem
denunciar o fracasso dos planos da modernidade. E sem esses planos, que eram aparentemente
tdo certos, seguros e confortantes, ndo resta muito sendo desolacéao e tédio (Vieira & Stengel,
2012).

Se a ordem estava para a modernidade, o desmantelamento de toda e qualquer ordem
estd para a pds-modernidade, ndo existindo a exigéncia do estabelecimento de outra nova. A
descrenca acompanha a perda de sentido, e a auséncia de sistemas e ideologias da lugar ao
desamparo. Vale lembrar que, apesar do fortalecimento do self na modernidade (Souza,
2005), é apenas na pos-modernidade que se estard diante da auséncia de grandes projetos
mobilizadores coletivos (Lipovetsky, 1987/2009), circunstancia derivada de uma série de
fatores, entre eles a falta de rumo ou propdésito de direcdo (Lipovetsky, 2004). Na pos-
modernidade, ndo se enxerga nada além do vazio e qualquer lado serve, até mesmo porque
nenhum lado aparenta ser melhor.

Bauman oferece entdo o conceito de “liquidez” em toda sua obra. Liquido é aquilo que

escapa pelos dedos, que tem dificuldade em manter sua forma. O termo ‘“modernidade
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liquida” (Bauman, 2004, 2007, 2008) aparece mais frequentemente que “pOs-modernidade”,
como saida definitiva de caracterizacdo que desvela conflito e angustia, ou mal-estar em si
(Bauman, 1998), uma vez que traduz a impermanéncia, falta de controle e destituicdo de
garantias herdadas do modelo da modernidade. Lipovestky, por sua vez, apresenta
similaridade com seu conceito de efémero (1987/2009), ressaltando a transicdo repentina de
objetos, de modo que estes ditam interesses e comportamentos, ndo sendo meramente
acidentais. O autor também traz a ideia de que a efemeridade e a seducdo sdao “principios
reguladores da vida coletiva moderna”’ (Lipovetsky, 2009, p. 13), vindo a se tornarem
elementos instituidores de uma época frivola. Se em Bauman se nota um tom especificamente
resignado, aparentemente pessimista e condenatério em relacdo a pds-modernidade, em
Lipovetsky (2004; 1987/2009), fica explicita uma moderacdo ao avaliar o sentido duplo da
hipermodernidade: ndo € pior nem melhor, apenas uma reconfiguracdo que exigira

aprendizado.

2.3 P6s-modernidade e objetos de consumo

Segundo Baudrillard (1929/1995), vive-se uma tendéncia ao consumo abundante como
resultado de uma multiplicagéo frenética de objetos, os quais funcionam se proliferando como
fauna e flora. A reproducdo de servicos e bens é absolutamente sufocante e tumultuadora:
objetos tomam o0s espacos da vida cotidiana. Esse fendbmeno de amontoamento o autor batiza
com o nome de “profusdo” (p. 16), maneira pela qual se extinguem a raridade e a auséncia, o
que presentifica a abundancia como uma profecia da tranquilidade eterna — a “falta” nao
consta no dicionario poés-moderno. Aliés, essa época contribui para a desaprendizagem da
habilidade de se conviver com a falta. Ela, por conseguinte, se torna um medo que
esporadicamente se traveste de fantasma para sussurrar ao ouvido do individuo o pressagio de
sua possivel presenca — maior pesadelo pds-moderno.

Os individuos, entdo, passam a ser rodeados ndo por outros individuos, mas por
objetos (Baudrillard, 1995). E ainda que haja tantos deles, parece ser impossivel alcancar uma
satisfacdo prolongada, afinal de contas, os homens se encontram em tempos liquidos
(Bauman, 2007), e tudo acaba se revelando mais fugaz do que se imaginava. Além disso,

vontade de satisfacdo ndo se atrela unicamente a funcdo pratica para a qual o objeto

7 Apesar de usar o termo “moderna”, o autor se refere a época atual, que continua sendo moderna,
como j& explicitado, porém carrega uma nova roupagem, com aderecos mais visiveis.
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supostamente se destinaria; ela se liga muito mais a significacdo que da sua posse e do seu
consumo emerge, ndo tendo, em absoluto, valor de uso suficiente que o faca valer a pena. Ao
contrario, ele se torna simbolo de diferenciacdo que impele o individuo ao seu encontro. Ou
seja, 0 objeto se transforma em um puro artigo de luxo, ja que seu papel é de afirmar
identidades.

A persuasdo conta com o suporte do mass media para vender o que Baudrillard (1995)
chama de “superobjeto” (p. 17), um ideal imaginario de produto que vem para suprir todas as
necessidades de um ser humano. Nesse ponto, torna-se desnecessario dizer que, ao deparar-se
com o objeto pensado como superobjeto, ele automaticamente perde seu encanto, deixando
seu posto para aquele proximo que se anuncia num novo comercial. E o ciclo permanece em
acdo, ininterruptamente.

Os objetos séo assistidos em seu nascimento, producdo e morte, sendo suas proprias
mortes assustadoramente precoces, pois eles sdo programados para uma vida especifica que
deve atender as leis de substituicdo em hora programada (Baudrillard, 1995). A obsolescéncia
controlada é a grande regra do mercado. Antes de existir, 0 objeto ja possui 0 seu substituto,
isto é, algum outro que ja deva (antes de nascer) possuir o0 seu destino todo tracado para
satisfazer anseios de um grupo especifico, em periodo especifico e, mais curiosamente, de
maneira especifica. Essa l6gica desobedece a antiga (ndo tdo distante), quando os objetos
eram produzidos com a intencdo de serem bens durdveis — um plano bem compativel com a
modernidade, como ja sabido.

Para abrigar esse palco de novos nascimentos ou, em outras palavras, lancamentos e
novidades, estdo os grandes centros, ou shopping centers — aos quais Baudrillard (1995) se
refere como malls, ou ainda drugstores. S&o locais que contém sempre um pouco de tudo,
configurando-se mesmo como minicidades. Os malls funcionam todos os dias, sdo sempre
iluminados com a intensidade 6tima, negligenciando o relégio e ndo se deixando afetar pela
luz do dia ou o cair da noite. S&0 muito bem adornados, a temperatura é sempre agradavel, a
seguranga (na maioria das vezes), explicita. Tudo com o objetivo de proporcionar
oportunidades ricas e variadas, dentro de um ambiente propicio e controlado, com 0 maximo
de conforto possivel, para facilitar a relagdo com produtos que saltam aos olhos (Baudrillard,

1995). Eis o que o autor diz sobre os malls:

O trabalho, o lazer, a natureza, a cultura, que outrora se encontravam dispersas e provocavam
a angustia e a complexidade na vida real (. . .) ei-las agora como um todo misturado,
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amassado, climatizado, homogeneizado (. . .), completamente assexuado no ambiente
hermafrodita da moda! Finalmente, eis tudo digerido e restituido a mesma matéria fecal
homogénea (. . .) — tudo isso acabou: a fecalidade controlada, lubrificada, consumida, inseriu-
se nas coisas, encontra-se em toda a parte difundida na indistincdo das coisas e das relagdes
sociais. (p. 20-21)

Frente a essa infinidade de possibilidades de objetos e a esse estimulo desenfreado ao
contato, apropriacdo e consumo, seria 0 caso de se esperar uma sensacdo de desorientacéo,
gue ndo acontece. Embora tenha sido antes mencionada a falta de direcdo como caracteristica
intrinseca a pos-modernidade, a situacdo perante objetos de consumo é distinta. Os
estabelecimentos buscam posicionar seus produtos de forma estratégica, artimanha que faz da
alusdo ao préximo a peca fundamental para efetivar as escolhas maltiplas. N&o ha limites para
estas escolhas. A quantidade ganha uma importancia peculiar, valorizando o conjunto em
detrimento das pecas individuais. A esse modo especifico de organizacdo dos objetos
Baudrillard (1995) d& o nome de “pandplia” (p. 16). Ela é responsavel por constrangimentos
causados pela inércia do movimento de alusdo, que apresenta objeto a objeto, seduzindo o
olhar sequencial e o ato de apropriacao.

Pois profusdo e panoplia operam juntas e sincronicamente, estimulando (em certo tipo
de “coer¢ao”) a interligagdo entre objetos, em uma qualidade altamente complexa para fazer
funcionar a maquina do sistema e do contato com o superobjeto. E mesmo apds a frustragdo
da incompletude do mesmo (que volta a se rebaixar a categoria de objeto, perdendo seu posto
divino), ndo ha de se falar em paralisacdo. Certamente havera uma préxima novidade
aguardando um novo encontro com um individuo (Bauman, 2008; Lipovetsky, 1987/2009). O
descarte é uma saida facil para se dirigir ao novissimo, gabando-se de ser a maneira aprendida
para lidar com a insatisfacdo na pdés-modernidade. E ele acontece a todo tempo, seja pela
frustracdo da ndo completude do objeto, seja por ser velho ou, antes disso, usado, j& que essas
palavras viraram sindonimas de “defasado” (Lipovetsky, 1987/2009). A frivolidade acontece,
por fim, nesse momento em que ndo ha tempo de relacdo sequer com os préprios objetos. Ndo
h&d o minimo tempo para se concentrar quando mais recentes Kits ja estdo prometendo

excitagcdes nunca antes experimentadas (Bauman, 2008).



48

2.4 Sociedade de produtores X sociedade de consumidores

O campo do consumo é evidenciado quando um objeto sai do campo da necessidade
ou funcgdo propria e comeca a responder ao desejo (Baudrillard, 1995). E possivel acessar
facilmente tal dimensdo verificando seu valor de prestigio se sobrepor a seu carater de
utensilio. Ja o consumismo ¢ “um tipo de arranjo social resultante da reciclagem de vontades,
desejos e anseios humanos rotineiros, permanentes e, (. . .) principal forca propulsora e
operativa da sociedade, uma for¢a que coordena a reprodugdo sist€émica” (Bauman, 2008, p.
41). E importante ressaltar que o arranjo mencionado perpassa todos os setores possiveis, da
esfera individual até a grupal, social e politica.

A virada do consumo ao consumismo acontece quando o primeiro se torna central para
a vida de cada um e proposito da existéncia (Bauman, 2008). Se consumo “é basicamente uma
caracteristica e uma ocupacdo dos seres humanos como individuos, o consumismo € um
atributo de sociedade”. (p. 41). Justamente por esse motivo, Bauman (2008) ira estabelecer
uma distincdo entre “sociedade de produtores” (p. 42), aquela que estd intimamente
relacionada a um funcionamento moderno, e “sociedade de consumidores” (p. 70), que faz jus
a condicao de pos-moderna.

A sociedade de produtores nasceu no berco da seguranga, e sua aposta ndo poderia
deixar de ser na confianga, no ordenado, regular e, especialmente, no duradouro (aquele que
era resistente ao tempo). Os bens eram protegidos e cuidados para prevenir a depreciacao, ou
guardados com apreco, para garantir a permanéncia e uso subsequente, ou, em casos
especificos, para preservar o que foi herdado. Existia, pois, uma desvalorizacdo do “agora” e
da satisfagdo imediata, uma rentncia consentida. Estar satisfeito era poder vivenciar os planos
de longo prazo sem qualquer azar ou acidente, ou seja, era atribuido um grau de importancia
notavel ao “futuro”, assim como a um pensamento conservador que, em igual medida,
aumentava o préstimo do “passado” — considerado fundamento de legitimidade. Logo, a
mudanca era contida e rejeitada, em manutencdo do tradicional. Os prazeres do momento
eram vistos como ‘“sedutores, mas falsos, inventados, ilusérios e, em Ultima instancia,
degradantes”. (Bauman, 2008, p. 91).

Tudo acontece diferentemente na sociedade de consumidores. O mercado se dedica
naturalmente a criacdo de qualidades para demandas j& prontas ou, por vezes, a criar e

perpetuar as proprias demandas que alimentardo a producédo. A facilidade de alcance ao objeto
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é suprema, pela organizacdo de profusdo e panoplia e pela contribuicdo do mass media.
Chega-se muito rapido perto do que se quer. E essa aproximagao tem que ser “agora”, nesse
minuto. Da mesma forma deve ser a apropriacao, o uso e o descarte. Ndo ha nada que deva ser
deixado para depois, pois, afinal de contas, o destino € incerto, tanto quanto o valor do proprio
objeto. Sabe-se que a efemeridade misteriosamente atuara na suc¢do da importancia do objeto
em pouco tempo, amparada pela propria publicidade, que trabalha a servico de uma
sabotagem tecnoldgica em prol da economia de mercado. A sociedade de consumidores é
imediatista e volatil.

Esta sociedade precisa de seus objetos para existir, mas paradoxalmente tem avidez
por destrui-los (Baudrillard, 1995). O uso representaria apenas o lento desgaste, ao passo que
a obrigacdo é de uma velocidade infinitamente superior para lidar com o ciclo de sua vida,
isto é, ndo é possivel esperar o seu fim natural. Uma reflexdo um pouco mais cuidadosa
apontaria a destruicdo como condicdo sine qua non para 0 excesso. Ela acaba sendo uma das
funcdes predominantes dessa sociedade. Lipovetsky (1987/2009) afirma que a moda outorga
o poder social dos signos infimos. Ndo passa de um esquema de investimento em pequenas
modificacGes de detalhe que sobressai ante as raras grandes inovacoes.

Quanto a satisfacdo, talvez carecesse considerar sua existéncia naquele breve
momento, aquele fragmento em que hd o encontro do individuo com o objeto (ou
superobjeto); encontro arrebatador de valor quase transcendente, solene e ilustre. Ou, quem
sabe, interessaria considerar a satisfacdo nos minutos seguintes. Ou algumas horas, em caso
de um otimismo substancioso. Tempo suficiente para sobrevir a frustracdo, ardilosa e
desapontadora. Os bens perdem o brilho muito rapidamente, mas a busca continua, incessante.

Por outro lado, o objetivo ndo é satisfazer as necessidades de ninguém (Bauman,
2008). Seja dito de passagem: sem a presenca das necessidades, esse sistema, em realidade,
estaria arruinado. O perfil do que “vive simples” e que pouco cobica ou aspira ¢ um enorme
problema para a organizacdo pds-moderna, porque ele se satisfaz com pouco. Na grande
realidade, a sociedade de consumidores repudia odiosamente esse tipo, em razdo de ele ndo
possuir os motores motivacionais do consumo: vontade e desejo. Tal perfil tampouco se seduz
pela promessa de satisfacéo e de felicidade que é profanada pela inddstria do consumo.

A sociedade de consumidores é a unica prometer felicidade instantanea e perpétua na
vida terrena, aqui e agora (Bauman, 2008), e esta constitui referéncia absoluta, o que se
mostra equivalente a salvacdo (Baudrillard, 1995). Ser infeliz é crime na p6s-modernidade.
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Visto que ela ¢ provedora do “hipoteticamente” necessario a total completude do homem que
a habita, difunde-se a nocdo da obrigatoriedade de prazer e felicidade (Baudrillard, 1995;
Bittencourt, 2010), também nomeada como “a revolucédo do bem-estar” (Baudrillard, 1995, p.
48), um movimento descendente do programa do consumo, sagaz procriador de mais bens e
servicos prestados em nome do estado geral de harmonia do individuo.

Aprende-se que consumir excessivamente objetos especificos e praticar estilos de vida
variados € condicdo para ser feliz (Bauman, 2008). A p6s-modernidade vende alternativas
incomuns, ou antes impensaveis, e praticas tdo diversificadas, que ja se torna um problema
decidir qual tipo de solucdo serd a melhor para p6r fim aos problemas que surgem. Dietas
extravagantes e produtos para o corpo, a mente, o espirito, 0 humor (normalmente oriundos de
tribos ou paises que remetem ao excéntrico),® terapias alternativas e meditacdo sdo alguns
exemplos de recursos para a higienizacao do ser humano e a construcao de uma figura livre de
interferéncias em seu bem-estar e felicidade. Todos devem ser sempre sorridentes e
resolvidos.

A pbs-modernidade firmou um duro compromisso com a felicidade. Tornar-se feliz
“transformou-se na marca da decéncia e na garantia do respeito humano”. (Bauman, 2008, p.
165). Todavia, € um grande erro pensar que entrar no mundo do consumo significa ter
descoberto o segredo da felicidade (Baudrillard, 1995). E necessario fugir da ideia de que por
forca da abundancia as necessidades irdo se satisfazer, como em passe de mégica. Baudrillard
(1995) julga essa mentalidade como primitiva e sensivel ao miraculoso, a qual se baseia na
onipoténcia dos signos. Acrescenta que as satisfagdes que os objetos conferem sdo de uma
categoria virtual, ndo concedendo, de fato, aquilo que verdadeiramente os individuos esperam.

Freud® (1930/2002) afirma que um desapontamento da civilizagdo é ter observado que,
nas ultimas geracdes, mesmo com o homem obtendo poder sobre espaco e tempo, ou
subjugando a natureza; mesmo tendo efetuado um progresso extraordinario, ndo aumentou a
quantidade de satisfacdo prazerosa e ndo se tornou mais feliz. Apesar do autor néo estar no
campo das teorias sobre 0 consumo, 0s progressos aos quais se refere certa e indiretamente se
entrelacam com as mesmas. Baudrillard (1995) diz que pensar que ha uma propensdo natural

do ser humano para ser feliz ¢ uma antropologia ingénua. Destarte, abrange-se uma concepg¢ao

8 Se a velocidade de saturacdo é altissima, maior a chance de retardar o tédio apresentando um
universo distante, incomum, exético ou até bizarro. Ou ao menos recorrer a ele da a impressao de que,
pela sua discrepancia, os individuos levardo mais tempo para se enfadar.

® Um dos autores que ajuda a “enterrar” a modernidade e a razdo.



51

da felicidade como uma pretensdo complicada. Por Gltimo, que ao menos seja considerado o
podre dessa concepcdo, que € esta estranha parte da ilusdo que tenta converter o instante de
prazer em eternidade. A partir das concepcdes apresentadas, a busca da felicidade parece ser

um grande fetiche da pés-modernidade.

2.5 Retrato do individuo p6s-moderno

Apo6s toda a exposicdo sobre a pés-modernidade, consumo e consumismo e sobre a
maneira pela qual a sociedade atual funciona sob o regimento dessas leis (sociedade de
consumidores), € hora de seguir rumo ao retrato do pés-moderno para compreender como
seus individuos se relacionam e constroem (ou deixam de construir) suas relacdes.

Uma das principais caracteristicas do individuo pos-moderno e que nao foi
mencionada anteriormente, por merecer um momento inteiramente dedicado a ela, é o
individualismo. Desde o principio, optou-se pela escolha da palavra individuo em detrimento
da palavra pessoa (ou de outras) pelo fato de a primeira corresponder mais perfeitamente ao
retrato pds-moderno e por significar uma aproximacdo de maior qualidade — a palavra
individuo nada mais é que uma variacdo de individualismo. Vieira & Stengel (2012)
confirmam a correspondéncia de pessoa as sociedades tradicionalistas e de individuo a
sociedade moderna (e p6s-moderna).

Em primeiro lugar, hd que se entender que a desconstrucdo moderna significou uma
reconfiguracdo da relacdo com o Estado. A sociedade de consumidores ndo comportou um
Estado estavel, pois o consumo foi desregulamentado, privatizado, “terceirizado” e deixado
sob o cuidado, administracdo e responsabilidade Unicas dos individuos (Bauman, 2008).
Contrariamente a sociedade de produtores, a responsabilidade do desempenho foi delegada
estritamente aos pos-modernos, ndo permanecendo suprimento de qualquer amparo ou
protecéo.

Esta responsabilidade, apds sofrer transferéncia total para as méos do individuo, ndo
foi encarada e vivida da mesma forma que antes, quando era dividida e compartilhada com o
Estado. Quica pelo peso da liberdade (a ser tratada adiante), deu-se, da mesma maneira, um
deslocamento da preocupacdo moral com o outro para a autorrealizagdo (Bauman, 2008). A

afirmacdo popular do “0 problema é meu; ninguém paga as minhas contas” reflete a situagao
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de investimento em que o eu do ator sobrepuja o do outro, como acontece na maioria das
vezes na pés-modernidade.

Lipovetsky (1987/2009) acrescenta que 0 gozo pessoal tomou o lugar da gloria no
momento em que “novas normas se impuseram desqualificando ndo apenas o culto heroico de
esséncia feudal, mas também a moral cristd tradicional que considera as frivolidades como
signos do pecado, do orgulho, de ofensa a Deus e ao proximo” (p. 101). Como é de
conhecimento geral, a gléria vem da realizacdo da obra e requer um investimento que néo se
encaixa na agenda da moda ou da p6s-modernidade.

Em segundo lugar, considerar-se-a a necessidade de afirmacdo do eu que ocorre
mediante a busca de diferenciagdo pela aparéncia (Lipovetsky, 2004, 1987/2009). Percebendo
tantas possibilidades para exercer suas proprias caracteristicas ante o que produz a industria, o
individuo busca se legitimar por meio dos signos — novamente o superobjeto (Baudrillard,
1995). Essa aderéncia ao funcionamento guiado pela mass media, profusao e pandplia, sem as
minimas condi¢Oes de consciéncia de processo, ou pior, em um movimento automatico de
observacdo do externo e de parca mobilizacdo para uma consciéncia real das necessidades,
leva a um modus operandi absolutamente acritico. Em seguida, constituindo-se como uma
artimanha de uma camuflagem benfeita (mais uma sutileza da P6s-modernidade) o narcisismo
aparece para cumprir com toda a espetacularizagcéo do jogo do ver e ser visto.

Santos (2012) propde dois aspectos do que chama de “barbérie vertical”: “valorizagdo
exagerada do corpo em detrimento da mente” ¢ “valorizagdo do visual sobre o auditivo” (p.
23). Esses aspectos sdo parte de um fendémeno atual que solapa a cultura. A “invasdo vertical
dos bérbaros” (p. 13) difere das invasGes barbaras da época do Império Romano por nao ser,
nas palavras do préprio autor, tdo “cruenta” (p. 14) (o que pode ser questionado) e por nao se
destinar a uma ocupacdo territorial. No entanto, sdo apropriacdes e destituicdes (dessa vez, de
valores culturais) que acontecem em escala similar. Mas é na base do funcionamento que
reside a preocupagio, pois ndo se trata de pontos observaveis em circunstancias especificas. E
um prototipo funcional de culto a vaidade que se estabeleceu como “uma finalidade da
existéncia” (Lipovetsky, 2009, p. 43) e que se manifesta por meio do narcisismo.

Em terceiro lugar, deve-se levar em conta a dificuldade de trato com liberdade.
Lipovetsky (2004, 1987/2009) aponta um aspecto fundamental que oportuniza o melhor

entendimento sobre essa problematica. A instauragio do “feérico das aparéncias’®

10 Titulo de um dos capitulos da obra em questéo.
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(Lipovestky, 2009) norteia a discussdo até as origens da moda, a qual remonta as sociedades
de corte, quando a burguesia almejava “copiar” a indumentéria aristocrata. O autor discute
gue esse movimento, efeito de um mimetismo histérico que evidencia o desejo de ascenséo de
classe através da apropriacéo e do consumo de signos de poder, ndo deixou de ser reproduzido
até os dias atuais. Seguindo por essas vias e retomando um topico anterior, torna-se mais
inteligivel a ruptura da tradi¢do, quando se passa a considerar sua associagdo com a forca da
moda (ainda seguindo o raciocinio de Lipovetsky). Ora, se 0s objetos eram guardados como
sinal de respeito a tradicdo, no universo da moda, assiste-se a derrocada destes objetos e
valores em estimulo a uma descontinuidade historica, tracos de esmagamento do imutavel. O

autor diz:

Enquanto nas eras de costume reinam o prestigio da antiguidade e a imitacdo dos ancestrais,
nas eras da moda dominam o culto das novidades assim como a imitacdo dos modelos
presentes e estrangeiros — prefere-se ter semelhancas com os inovadores contemporaneos do
gue com os antepassados. (Lipovetsky, 2009, p. 35)

Distante das obrigacBes de corresponder ao passado, o individuo se sente confortavel
em poder se reinventar, comegando pelo seu “parecer”. E uma forma clara de se fazer senhor
de sua existéncia. E nesse lugar que insurge a (complicada) ideia de liberdade, produtora de
ambivaléncias assustadoramente angustiantes (Lipovetsky, 2004, 1987/2009). A moda foi
“um instrumento de inscri¢ao da diferenca e da liberdade individuais”. (Lipovetsky, 2009, p.
49). E por meio dela que se constréi o individualismo de detalhes; nas pequenas escolhas, nos
detalhes, nos aderecos que fazem as variantes pessoais.

Em meio a articulacdo entre responsabilidade, narcisismo e liberdade nas
manifestacbes pos-modernas, nota-se claramente uma decadéncia de projetos coletivos
mobilizadores (Lipovetsky, 1987/2009), originaria de uma perturbacdo ocasionada pelo gozo
privado do consumo. Ou, como coloca Bittencourt (2010), hd uma perda da confianga na
coletividade social. Sem saber se o precedente € “ovo ou galinha”, ambas as causas apontadas
afetam o quadro individualista atual. Bauman (2008) fala do “enxame” (p. 99), um fenémeno
que tende a substituir o grupo (que tem lideres, hierarquia, autoridade e estrutura muito bem
determinados), porém sem qualquer estratagema para sobreviver. Sua configuragdo, contudo,
¢ altamente interessante e especifica porque ndo demanda especialistas, ndo organiza
intercadmbio, cooperacdo ou complementaridade. Funciona com suas partes autonomicamente

ativas, que se agregam por conforto e seguranga numeréria. A estatistica acalenta o medo do
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erro e isenta a responsabilidade de escolher certo: se houve o erro, pelo menos varios outros
estavam juntos e a probabilidade estava a favor. O nome “enxame” é autoexplicativo; ndo ha
formas de tornar a representacdo mais figurativa daquilo que se reine e desfaz com tanta
facilidade.

Outrossim, h& que se destacar o distanciamento entre os individuos, que entdo vivem
menos em presenca de iguais e mais na presenca de objetos. Eles desenvolvem a preferéncia
por atividades especificas solitarias, como fazer compras ou comer fora (Baudrillard, 1995;
Bauman, 2008), e sucede o enfraquecimento ou fragmentacdo de vinculos (Bauman, 2004,
2008). Esse perfil ndo se situa apenas na dimensdo pessoal; ha tanto uma confirmacéo social,
quanto por vezes ele é exigido em outras esferas. A titulo de exemplo, as empresas comegam
a revelar preferéncia pelo funciondrio classificado como “chatea¢do zero”, um perfil pos-
moderno caricatural. Isso € 0 mesmo que dizer que a epidemia organizacional do momento é
recrutar individuos sem vinculos, sem compromissos, sem comprometimento ou sem
ligagdes. Enfim, o foco ¢ aquele que estd “sem”, pois a empreitada de descartar quem nada
tem a perder parece ser a solucao para se poupar um desperdicio de energia (Bauman, 2008).

Pois quem sdo, em suma, esses individuos que circulam na vida pds-moderna? Séo
sujeitos de comportamento irrefletido (Bauman, 2008), que ndo pensam sobre objetivos de
vida ou como alcangé-los. Sdo desprovidos de critica sobre sua condicdo existencial que
abracam uma industria consumista na tentativa de ser alguém para si e para 0S outros
(Bauman, 2008), investindo, principalmente, em sua aparéncia (Lipovetsky, 1987/2009). Tém
o profundo desejo de estarem a frente e de serem reconhecidos, acompanhando tendéncias de
estilo da sociedade de consumo. Também sdo individuos que revogam os valores vinculados a
duracéo e que ndo veem absolutamente nenhuma vantagem em retardar a satisfagdo. Estdo em
altissima velocidade, sem rumo, carregando a necessidade de estarem se movimentando
aceleradamente, porque sabem que parar € crime capital. A auséncia de nocdo de direcdo 0s
faz ansiosos, ao passo que o tédio e a desesperanca de se chegar ao final dessa corrida, ou de
encontrar algo inesperado, que ndo se sabe exatamente o qué (mas que mude a condicdo
atual), € similarmente presente. Conquanto, também sentem angustia, e para trata-la baseiam-
se na acdo como forma de tentar escapar do eu — consolidando a urgéncia como estratégia.
Nesse caminho, vale olhar tudo, apropriar-se de tudo, consumir tudo. Afinal, ndo se prendem
a nada e ndo se importam com nada, pois nada importa se tudo € igual. E precisamente por

isso, consome-se desenfreadamente, gerando um desperdicio proporcional e fomentando a
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producéo dobrada para que se feche o ciclo (um excesso tdo absurdo quanto espalhafatoso).

Lipovestky (2009) completa a definicéo, ressaltando discrepancias:

Os espiritos estdo mais informados porém mais desestruturados, mais adultos, porém mais
instaveis, menos “ideologizados” porém mais tributarios nas modas, mais abertos porém mais
influenciaveis, menos extremistas porém mais dispersos, mais realistas porém mais indistintos,
mais criticos porém mais superficiais, mais céticos porém mais meditativos. (p. 19)

Caso surja a pergunta reflexiva de como podem esses individuos aceitar essa
(estranha) vida de apropriacdo, consumo, descarte e lixo — essa existéncia altamente frivola —,
a devolutiva se antecipa ao desconforto da hesitacdo: ndo ha de se falar em aceitacdo. Essas

sd0 suas proprias vidas. Sao suas vidas p6s-modernas.

2.6 O amor na pos-modernidade

A constatacdo pds-moderna exibe um cenario claro do consumo enquanto modo ativo
de relagdo (Baudrillard, 1995). Sendo assim, a mais importante questdo ndo passa pelo
desconforto sobre o consumo de objetos (até porque esse assunto parece ja saturado e
repetitivo). O maior problema a ser discutido esta na despersonalizacdo do ser humano, que
efetivamente se conforma (também) como objeto a ser consumido (Bauman, 2008;
Bittencourt, 2010). E com seu status de mercadoria, os individuos vdo se ajustando e
comportando como tal.

Na condicdo de consumiveis, hd uma persistente obrigacdo de remodelarem-se com o
objetivo de ndo se tornarem obsoletos, como rege a ordem de mercado, e o recurso para o qual
dirigem as atencBes e os investimentos é o marketing (ou automarketing). Os individuos
devem, portanto, ser desejaveis e atrairem demanda para a propria mercadoria que sdo
(Bauman, 2008). O culto ao corpo, sinalizado por Santos (2012), converge com as
observacdes de Lipovetsky (1987/2009) a respeito de recentes parametros sociais que vieram
a valorizar atributos como a magreza, a juventude e o sex appeal, por exemplo. Esses valores
foram colocados em evidéncia e, por serem fontes de referéncia priméria, sdo reforcadores
dos excessos que visam corresponder ao ideal de mercadoria perfeita. Em contrapartida,
falhar nesse intento levaria a um fracasso irrefragavel, sentenciador da pena do descarte, do

corte e da substituicdo (Bauman, 2008). Estar atualizado ¢ um esforco dispendioso, €, com a
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velocidade de atualizagdo que é natural a esse tempo, € um desafio durissimo ter que
acompanhar o “aperfeigoamento” dos produtos humanos que se encontram no mercado.

A primeira drastica consequéncia desse processo é o medo. Sem saber se lograra a
facanha, o sujeito pés-moderno convive com um medo eterno de ser usado e jogado fora
(Bittencourt, 2010). E coexistindo com o0 medo, a tensdo. Na pos-modernidade, paz de espirito
¢ apenas até segunda ordem. A proposito, levar em conta o modelo de paz “vendido” no
momento é tdo pos-moderno em seus planos higienistas de bem-estar, que faz praticamente
saltar aos olhos de um entendedor mediano os sinais de seu engodo.

A segunda consequéncia estarrecedora € o desespero de conseguir uma
autoatualizagdo que favoreca um reconhecimento como mercadoria valiosa e uma
possibilidade de ser aceito. Para isso, 0 sistema encontrou na cirurgia estética um caminho
interessante: ao oferecer ao “pobre” individuo uma alternativa para sua angustia, ela esta, em
realidade, cruelmente exercendo sua retroalimentacéo através de mecanismos sagazes. Ter a
chance pds-moderna de ser sempre novo, ou poder viver sendo transformado e retransformado
infinitamente, parece ser o maior fetiche de felicidade e de paz de espirito possiveis nos dias
atuais (Bauman, 2008). Essa pratica vem para afastar de vez o dever de lidar com a frustracao
e com o medo da rejeicdo. Doravante, atengdio: ndo deve se considerar “A INDUSTRIA”
enquanto entidade perversa que autonomicamente detém toda a responsabilidade sobre a
realidade sofrivel e desprezivel do ser humano (as letras garrafais para destacar o suposto
poder). Distante disso, ela € parte de uma realidade e de um mundo construidos pelo proprio
individuo em suas escolhas e relacdes.!*

Melancolia é a terceira consequéncia do processo de tornar-se mercadoria, vivido pelo
p6s-moderno, além do medo e do desespero (Bauman, 2008). Esta melancolia tem sua origem
nas proprias divisdes internas daquele que ndo consegue se engajar. Ela aparece como
resultado do desconforto e do mal-estar no interim do contato com o objeto até 0 momento de
escolha. A obrigacdo de ter que escolher e a incapacidade de fazé-lo s&o os pontos mais

cruciais para esse fenomeno que Bauman (2008) associa a um “distarbio”, relembrando o

11 Talvez seja uma ironia perceber que esta afirmacdo parece ser justamente um argumento poés-
moderno, que privatiza as responsabilidades, lancando-as inteiramente aos individuos. Em primeiro
lugar, seria impossivel partir de outra premissa, ja que se langa um olhar para a pds-modernidade de
tempos atuais (ainda que com o esforgo de se “descolar” da mesma para nutrir certo juizo critico). Um
olhar para a pds-modernidade vindo do passado é incogitavel, pois, antes, a propria nem era pensada.
Em segundo lugar, ndo se trata de fazer exclusiva a responsabilidade do individuo, mas de demonstrar
que, enquanto entidade onipotente, a ideia de “sistema” ou de “industria” ndo faz sentido, pois ela
nasceu das maos dos proprios seres humanos.
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famoso experimento de Miller e Dollard: os ratos se paralisavam mediante o equilibrio da
ameaca do choque e da promessa de comida saborosa. O autor os compara aos individuos
pos-modernos em seu dilema. Os relacionamentos sdo béncdos ambiguas, oscilando entre
sonho e pesadelo. Ao se depararem com o desejo de prazer e realizagdo e, a0 mesmo tempo,
com o alto nivel de ameaga, os individuos se paralisam.

Pois ha medo, mais medo, desespero e melancolia. E para combaté-los, uma urgéncia
absurda de seguranca e garantias, ambicdes nada logicas dentro de um mundo p6s-moderno,
mas que se justificam por serem mananciais prometidos de conforto para os planos de ser
insubstituivel (outra coisa que, apesar de muito vendida, ndo se sustenta na era da liquidez).
Ninguém é insubstituivel e nada acaba sendo muito especial em ninguém (Bittencourt, 2010).
Eis que, sem nada de especial, o individuo passa a ser assombrado pela igualdade que o
intima ao descarte. O alivio parte muito mais da seguranca que advém do escape de ser jogado
no lixo do que em se veicular nas vitrines do mercado humano — como € tdo dificil ser
destacado, o consolo estd em ndo ser descartado (Bauman, 2004, 2008).

Alimenta-se a solidéo, pois medo em excesso tende a privar o contato (especialmente
publico). Entdo, em se tratando de amor e de relacionamentos humanos, hd a propensdo de
que estes sejam mais e mais evitados. Dado o grau de ameaca, aumenta-se também o medo
que favorece ac¢Bes defensivas e isolamento voluntario (Bittencourt, 2010; Freud, 1930/2002).
Ndo ha garantias de nada e ndo se podem prever as consequéncias, sendo essa incerteza
provocadora de uma angustia devastadora. Amar € arriscado demais, e o homem “trocou uma
parcela de suas possibilidades de felicidade por uma parcela de seguranga” (Freud, 2002, p.
72).

Entretanto, nada possui apenas um viés. A substituicdo de relacionamentos, por sua
vez, afeta tanto um individuo passivo quanto um ativo. Ele “sofre” a a¢do (ou a ameaga) de
ser rejeitado e reproduz esse funcionamento, tratando os outros como pecas destinadas a se
tornarem obsoletas (Bauman, 2008; Bittencourt, 2010). Moral da historia p6s-moderna: em
vias de ser usado e eliminado, mais prudente é descartar antes. E uma forma de ndo lidar com
a dor e a frustracdo advindas da rejeicdo (Bittencourt, 2010).

Por conseguinte, a politica relacional vem a ser a do atar e desatar lagcos com
indiferenca, baseando-se na recusa da responsabilidade imbricada na vivéncia do amor
(Bauman, 2008). Quanto mais sélido e duradouro, mais trabalho exige e mais esforco requer.
Da atividade do consumo ndo emergem vinculos duradouros (Baudrillard, 1995; Bauman,
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2008). Giddens (1993) diz que “para que um relacionamento tenha a probabilidade de durar, ¢
necessario 0 compromisso; mas qualquer um que se comprometa sem reservas arrisca-se a
sofrer muito no futuro, no caso do relacionamento vir a se dissolver”. (p. 152). Esse é um alto
preco que os individuos pds-modernos ndo estdo dispostos a pagar.

Bauman (2004) cré que os vinculos na sociedade liquido-moderna tendem a ser
frageis, desintegraveis e tdo suscetiveis ao estabelecimento quanto ao rompimento.
Lipovetsky (1987/2009) certifica que o modo de funcionamento atual esta contra a relacdo. A
sociedade frivola se volta a producdo de texto e imagem como uma maquina de exaltacdo a
descricdo que se impds para ser venerada talvez até mais que o sexo. Acrescenta que orgulho
e impertinéncia sdo algumas consequéncias enfrentadas por esse exercicio social. Baudrillard
(1995) e Bauman (2004) estdo sintonizados quanto a objetalizacdo e a erotizacdo das relacdes,

ou ainda quanto a coisificacdo do amor (Bauman, 2008), alvo das bombas do consumismo:

O consumismo atua para manter a reversao emocional do trabalho e da familia. Expostos a um
bombardeio continuo de andncios gracas a uma media diéria de trés horas de televisdo, 0s
trabalhadores s@o persuadidos a “precisar” de mais coisas. Para comprar aquilo que agora
necessitam, precisam de dinheiro. Para ganhar dinheiro, aumentam a jornada de trabalho.
Estando fora de casa por tantas horas, compensam sua auséncia do lar com presentes que
custam dinheiro. Materializam o amor. E assim continua o ciclo. (p. 153)

Tudo passa a ser visto como um fim em si quando as construcdes solidas sdo escassas.
O fim da ideia de processo para a pos-modernidade determina essa radical transformacéo no
perfil do individuo e nas suas relagdes. Bittencourt (2010) assegura que as relacfes perderam
integridade. Bauman (2008) enfatiza a condicdo de intoleréncia presente nos individuos pos-
modernos; estes, que ndo dao conta de vivenciar o adiamento da satisfacdo, que deve sempre
ser imediata. Para Lipovetsky (1987/2009), esse hedonismo acentuado reflete um medo tanto
da frustracdo e do sofrimento quanto do tempo e da morte. A moda traz a tona o novissimo,
peca de tamponamento da vivéncia do velho e do envelhecer; uma doce distragédo do fim
inevitavel da vida. O individuo de nossa época quer dominar o tempo e se ver livre de sua
impiedade (Bauman, 2008).

Similarmente, e na maior parte dos casos, € exercida a tentativa de controle da
distancia e da presenca. Tenta-se estar sempre presente sem estar realmente presente
(Baudrillard, 1995). Sendo imperativa a intensidade do momento, esta se vale de fio condutor
a um ensaio de presentificacdo alternativo, pois ndo acontece no concreto. Quer-se estar no

lugar onde tudo se passa, mas a0 mesmo tempo onde nada compromete a integridade propria.
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Quer-se estar perto, de longe. Novamente, a investida em uma segurancga miraculosa, dadas as
proporcdes do medo. No ambito das relacGes, a tonica € sempre se implicar o minimo possivel
para ndo sofrer nenhum abalo na tranquilidade.

Sob o que muitos considerariam o ocaso pés-moderno, visando solucionar 0s
problemas do envolvimento ou ao menos suscitar alternativas, despontam as novas
configuracdes relacionais, emblematicas das peculiaridades desta época. Se as construcdes se
converteram na mais dolorosa e ardua tarefa, se a presenca se vale de uma implicacdo
insustentavel, abriu-se a porta para as relacfes virtuais, um paliativo atraente para lidar com a
intimidade indesejavel. Esses relacionamentos “de bolso” (dos quais se dispde quando quer e,
em seguida, se torna a guarda-los) sio praticos e, “melhor” ainda, assépticos (Bauman, 2004).

As redes sociais apareceram para viabilizar a necessidade urgente de intercambiar
informacdes pessoais nas quais se revelam intimidades (Bauman, 2008), ao mesmo tempo que
objetivam preservar a esterilidade emocional que o advento da relacdo pode comprometer. Se
h& uma corrida para estar no lugar onde todos estdo, este lugar é a rede social. Ali se pode
usufruir de um ambiente mais ou menos controlado e seguro no que se refere as
imprevisibilidades inerentes ao encontro face a face. Sdo dois coelhos em uma Unica
cajadada: mata-se (ou atenua-se) 0 medo de estar s, assim como o perigo representado pelo
estranho (Bauman, 2008). Ou seja, 0s acontecimentos relacionais estdo na ordem da
conveniéncia e da economia. Por que motivo haveriam de correr o risco de apresentar algum
aspecto que seja inadequado para o outro se é possivel driblar essa variavel com a ajuda da
atmosfera virtual? O clique sé acontece a partir de determinada seguranca, e o comando fica
inteiramente nas mdos do usuério: os internautas podem experimentar eus renovados todo o
tempo, sem medo de punigOes, aproveitando os atalhos que levam ao jogo do faz de conta —
estdo no palco do show das identidades carnavalescas. Por essas e outras, perpetua-se um
adiamento continuo dos encontros na vida real. Jonathan Keane, citado por Bauman (2008),
compara clientes que vasculham a internet para eleger ou “comprar” um parceiro como se as
pessoas fossem pecgas na vitrine de um acgougue, considerando ainda o ato como uma
“atividade emocionalmente apagada e afastada”. (p. 133).

Illouz (2011) ressalta a existéncia um vocabulario relacional-virtual especifico. A
autora diz de uma relacéo entre a dificuldade de estabelecimento de lacos e a superioridade de
romances cibernéticos platdnicos e maquiados. Segundo ela, ha uma grande inversdo em

nosso tempo, no qual primeiramente as pessoas sdo apreendidas enquanto um conjunto de
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atributos, e somente depois sdo apreendidas enquanto uma presenca corporea. Esta inversdo
acarreta uma adversidade de consequéncias, dentre elas a textualizacdo da subjetividade, na
qual o sujeito externaliza e objetifica seu eu por meio de uma representacdo visual de si em
linguagem. Ademais, prevalece uma competicdo estabelecida por tal aspecto linguistico do
perfil. Complicam-se, em seguida, as possibilidades de rompimento de uma padronizacéo e de
uma uniformidade, j& que comumente sdo utilizados adjetivos repetidos e similares entre
perfis diversos.

Bauman (2008) acredita que o aumento do estimulo ao encontro por meio da internet
sugere um cambio nos modos de entender e compartilhar a intimidade: agora, ela é tratada
mais publicamente e sujeita a contratos parecidos com os que se fazem na aquisicdo de
objetos de valor. Observado que antes esta intimidade estava mais para uma joia a ser
presenteada em uma relacdo com carater de unicidade, na pos-modernidade, ela se transforma
em um imperativo. N&o a mostrar ¢ uma condenagéo a rejei¢ao. “A sociedade é confessional e
tende a fundir privado e publico”. (Bauman, 2008, p. 9). A logica sentimental se tornou mais
consumista e mais mercantilista. O objetivo final € um parceiro ideal que deve passar
igualmente por um crivo ideal (leia-se: impossivel). E valido intuir o resultado? Descarte,
obviamente, antes ou depois da “aquisi¢ao”.

Atar e desatar vinculos sdo tarefas ridiculamente simples e expressam novas formas de
sociabilidade que se destinam a remediar a soliddo — esta, consequéncia do medo, do
desespero e da melancolia. O clique que afirma ou rejeita a inclusdo de alguém dentro do
ciclo de relagdes, ou que permite uma abordagem virtual momentanea, é o gatilno do poder
que domina o universo dos problemas relacionais (ou que pensa dominar) e que acontece em
um piscar de olhos. Ele permite, ao mesmo tempo, acalentar a soliddo por meio da sensacgéo
numeraria de supostas companhias para quaisquer vivéncias que o individuo deseje ter (dadas
as proporc¢des de suas limitagdes virtuais), bem como permite a possibilidade de desconexao
instantanea em situacdes consideradas desagradaveis ou que gerem desprazer — esta Ultima
algo natural, mas que se concebe como Vvild da p6és-modernidade. De mais a mais, 0 ato do
clique esculpe uma personalidade descompromissada que favorece a isencao dos encargos das
escolhas, consentindo com a revogacdo de uma opinido expressada em fracdo de segundos.
Ou seja, vale ser o que quiser e dizer do que quiser, porque toda e qualquer expressdo tem a
chance de ser instantaneamente modificada a bel interesse e bel-prazer, especialmente nos

casos em que se esta a beira de um confronto ou perto da eclosdo de implicacBes que podem
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ser incontrolaveis. A ambiéncia virtual atesta, sobretudo, uma liberdade suprema. Assim
como o alivio da tensdo, que esta mais relacionado a evasdo do descarte, o prazer relacional
também parece estar mais conectado a se livrar do indesejavel do que se agarrar ao que se
deseja (Bauman, 2008). “Os vinculos sociais, assim como as habilidades necessarias para
estabelecé-los e manté-los, sdo suas primeiras e maiores baixas colaterais”. (Bauman, 2008, p.
138).

Posto isso, tais configuracdes fazem o estabelecimento do amor uma tarefa ardua
(Bauman, 2008). Lidar com a concepgdo presente de liberdade é de um manejo complicado:
seus prometimentos de sensagdes revigorantes a partir do novo arrasam as chances do tédio. E
todo relacionamento amoroso parece ser compreendido na pés-modernidade como entediante
em um periodo de tempo, no mesmo momento em que o mercado esta cheio de produtos
“vigosos” aguardando a reopg¢do do individuo ¢ tentando seduzi-lo ao seu consumo. O
problema é que todo novo envelhece, e com este processo, escoam as sensa¢des de exultacdo
e prosperidade que o individuo gostaria que fossem perenes. Logo, ele serd obrigado a
confrontar o tédio novamente. O corolario desse embate é o velho dilema: se o individuo, por
ventura, conseguir vencer seu medo de ser descartado para entrar em relacdo, tera de dar
conta, em piores escalas, com a renuncia de sua liberdade, ja que é assim que entende o
funcionamento das coisas. Esse custo relacional esté fora dos parametros suportaveis.

Finalmente, Bauman (2008) reconhece a desabilitacdo social como efeito colateral
dessa forma de existéncia alicercada no consumo, que também afetou o campo das relacdes e
do amor. A tecnologia pode atrapalhar o desenvolvimento de habilidades que s&o tijolos para
a sustentacdo de projetos em médio e longo prazos. Além disso, homens e mulheres estdo
ocupados com seus afazeres praticos e deixam esvair 0 exercicio da empatia e de praticas
relacionais, cimentando a materializacdo das relacbes e do amor. Sem o investimento
necessario e evitando confrontos naturais, aumenta-se a dificuldade de conexdo entre as
pessoas. Amor se torna amor liquido, contraponto ao duradouro, entendido como aquilo que
sobrevive as vicissitudes do tempo e que permanece nas adversidades.

Por fim, os planos em longo prazo e os “projetos para toda a vida” convertem-se em
propostas nao realistas, “além de serem vistos como insensatos e desaconselhdveis” (Bauman,
2008, p. 66). Se a leitura pode ser feita a partir dessa Otica, em que se esta diante de uma
objetalizacéo das relacOes, uma exacerbacdo de prazeres imediatos, de fenémenos relacionais

efémeros e liquidos e em que se nota uma fragilizacdo e um afrouxamento de lagos na
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contemporaneidade (Bauman, 2004), parece ser impossivel sustentar uma relacdo amorosa em

ambito conjugal.
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CAPITULO 3
Referencial tedrico-metodologico para uma fenomenologia dos relacionamentos

amorosos conjugais duradouros

3.1 Subjetividade em psicologia

A questdo da subjetividade remonta aos problemas histdricos e epistemologicos da
psicologia do século XIX, quando esta, ao pretender tornar-se ciéncia, seguiu 0 rumo das
ciéncias exatas e naturais, buscando separar a experiéncia interna — subjetiva — da experiéncia
externa — objetiva, e focou-se no objeto “mente”, sob influéncias da dicotomia instaurada pelo
modelo cartesiano (Prado Filho & Martins, 2007; Vaitsman, 1995). A partir desse momento,
varias foram as formas adotadas para a ideia, mas o conceito de subjetividade passa
verdadeiramente do campo da psicandlise para os dominios das psicologias na primeira
metade do século XX. A ideia era de algo de um sentido naturalizado e substancializado de
interioridade.

Prado Filho e Martins (2007) consideram, no entanto, que a subjetividade em um
sentido mais contemporaneo e como objeto construido pelo conhecimento, “ndo implica
naturalmente nem necessariamente interioridade, substancia ou permanéncia” (p. 16), por ser
uma concepcao historica que ndo tem centro nem qualquer sentido naturalizante, biolégico ou
determinista. Ao contrario, se apoia num paradigma que a entende enquanto parte de um jogo
de discursos. A subjetividade aparece, portanto, enquanto uma invencdo da modernidade.
Apoiados em uma visdo foucaultiana, esses autores acreditam que h&d uma multiplicidade de
sujeitos historicamente construidos, e isso valida a compreensdo de uma subjetividade
atravessada por forcas distintas e ambiguas, que geram uma sensacdo constante de
desconforto psicoldgico. Defendem ainda uma posicdo de necessidade de uma politica
descentrada do sujeito para um melhor engajamento politico que instaure a divida dos
enunciados presentes na vida cotidiana.

Como ja apresentado em capitulo anterior, é a partir da critica as metanarrativas como
as freudianas que Vaitsman (1995) também ird se posicionar ao lado de pos-modernos que
deslegitimam os discursos universalistas. Reinaria, entre eles, uma descrenca quanto as
possibilidades de uma histéria abrangente e estavel. O resultado dessa compreensdo é a

aproximacdo entre as ideias desconstrucionistas de parametros instituidos e a valorizagdo de
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interrogacdes, singularidade e particularidade. Fica impossivel, portanto, desconsiderar uma
producdo historica e um apontamento para uma multiplicidade de sujeitos, com varias formas
de subjetividade.

Gonzélez Rey (2007) se dedica a uma apresentacdo minuciosa do que seria uma teoria
da subjetividade particular segundo as categorias de sentido em Vygotsky. Este autor é mais
um que alega que, ao sair do rigor da perspectiva histérico-cultural, corre-se o risco de
banalizacdo do campo de significacdo de conceitos e de sua apropriacdo inadequada.
Gonzalez Rey demonstra como a relagdo entre o cognitivo e o afetivo representou um tipo de
desvelamento sobre uma unidade pertencente a vida psiquica, trazendo a tona a compreensao
de que ha muito além das palavras e de que o sentido provindo das mesmas “é tnico para
cada consciéncia e para uma consciéncia individual em circunstancias diferentes”. (Vygotsky
citado por Gonzéalez-Rey, 2007, p. 156). Sendo assim, fica demonstrado um deslocamento de
uma ideia obsoleta da teoria de Vygostky, de propriedade mais exclusiva da semiotica, para
uma ideia mais legitima de uma unidade psicoldgica que fundamenta a subjetividade por uma
perspectiva histérico-cultural.

A viabilidade de se compreender a subjetividade por meio da psicologia socio-
histdrica estd fundamentada no marxismo e no materialismo historico e dialético. Segundo
Bock (2004), a perspectiva historica da subjetividade € uma exigéncia para a psicologia atual,

e ndo ha como desvincular interior de exterior quando se trata do assunto:

Para a Sécio-Histdrica falar do fenémeno psicoldgico é obrigatoriamente falar da sociedade.
Falar da subjetividade humana é falar da objetividade onde vivem os homens. A compreensao
do “mundo interno” exige a compreensdo do “mundo externo”, pois sdo dois aspectos de um
mesmo movimento, de um processo no qual o homem atua e constréi/modifica 0 mundo e
este, por sua vez, propicia 0s elementos para a constitui¢do psicoldgica do homem. (p. 6)

3.2 Fenomenologia, subjetividade e intersubjetividade

A fenomenologia, da mesma forma, evita dicotomias quando o assunto €
subjetividade, pois articula sujeito e objeto como elementos de uma mesma raiz. Dirige um
olhar para o que brilha, o fenémeno, na observagéo ativa de sua manifestacdo e na investida
de sua compreensdo (Ales Bello, 2004, 2006). Ela permite um entendimento da relagdo entre
pessoa e mundo através da analise da realidade enquanto percebida por alguém, ou, nas
palavras de Amatuzzi (2008): “Nao ¢ o mundo em si, mas 0 mundo tal como experienciado

pelo homem”. (p. 48). E tomando as vivéncias e a vida da consciéncia como pardmetro que se
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almeja uma compreensdo do mundo do sujeito e do contexto cultural, que é profundamente
alcancado pela investigacdo da subjetividade e, consequentemente, da intersubjetividade.

A vida humana acontece em um contexto com outros humanos. Nesse sentido, pode-se
dizer de um nds, pois 0 mundo é comum, e todos vivem, compartilham e interpretam esse
espaco (Ales Bello, 2006; Schutz citado por Wagner, 1979). Mas para que haja este nos,
demanda-se uma obrigatoriedade de um reconhecimento de uns pelos outros enguanto
semelhantes. Este reconhecimento se transforma em uma apreensdo direta quando permite
uma imediata confirmacdo de que o objeto em questdo é, de fato, uma pessoa, e de que este
objeto é percebido praticamente de maneira instantdnea como distinto de qualquer outro
objeto inanimado. Essa chance de apreensdo imediata e esse “sentir a existéncia” de outro ser
humano Husserl nomeia de “entropatia”? (Ales Bello, 2006; Stein, 2003). Configura-se, pois,
como um ato perceptivo corriqueiro em que se vé o outro como semelhante a si, assimilando-
0 como humano. Finalmente, concebe-se a entropatia como instrumento de acesso ao mundo
intersubjetivo e constitutivo da subjetividade em si — a constituicdo do individuo fora € a
constituicdo do individuo em si mesmo. Todo o processo se da pelo reconhecimento da
alteridade, na medida em que o olhar do outro convida a pessoa a olhar para si mesma e se
posicionar.

A tese geral do alter ego é a possibilidade corrente de consciéncia do outro em
simultaneidade vivida; processo de reconhecimento préprio por meio do outro (Schutz citado
por Wagner, 1979). O autor propde que as relagdes sociais se ligam a tese geral do alter ego.
Sendo assim, ja que todas as relacbes passam por um ser humano para alcancarem a
compreensdo do outro, infere-se que o ato de um se dirige ao ato do outro, ou que a reagédo
dele é o motivo do ato dirigido a ela. Conclusivamente, o prototipo de todo relacionamento

social € uma conexdo intersubjetiva de motivos. Amatuzzi (2009) diz que:

O contexto da experiéncia é interpessoal: nascemos em um grupo humano e vivemos junto a
outros. O mundo vivido nos é dado também socialmente; aparece aqui a intersubjetividade. O
modo fenomenoldgico de pensar caracteriza-se pela consideragcdo da experiéncia intencional
no encontro das subjetividades envolvidas com o mundo. (p. 96)

Entender o mundo por meio de suas préprias experiéncias e compreender o outro
implica a explicacdo das experiéncias individuais vividas em relacdo, e tal processo de

apreensao ocorre em um “espaco” compartilhado. H4 de se enfatizar, contudo, que o sujeito

2.0 termo vem do alemao Einfiihlung.
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evidentemente também tem seu ambiente privado, fato que lhe garante um desprendimento e
uma singularidade. E esta singularidade reside na percepcdo do mesmo objeto que o parceiro,
mas com “coloridos que dependem de seu determinado Aqui e seu fenomenal Agora” (Schutz
citado por Wagner, 1979, p. 161).

Outro aspecto a ser salientado sdo os subsidios trazidos pela fenomenologia para a
definicdo de pessoa, os quais guarnecem fundamentos para a compreensdo de uma estrutura
comum humana. Por sua vez, as vivéncias'® tém particularidades que delimitam pontos
reveladores do ser humano e se configuram como bases da subjetividade, (Husserl,
1952/2006a; Ales Bello, 2004). Tais pontos sdo constituidos por trés dimensdes basicas:
corporea, psiquica e espiritual, entre as quais se pode destacar como principal a espiritual. No
que tange a constituicdo da pessoa, esta € a dimensdo pela qual ela exerce liberdade e se
posiciona de modo a dar fluidez ou ndo aos convites que lhe sdo trazidos pela vida e que tanto
Ihe afetam. Diante disso, 0 entendimento da subjetividade estende-se a uma proposta
antropoldgica que vai desde a diferenciagdo das qualidades de vivéncia até a legitimacao de
dimensoes distintas do humano.

Em sua unicidade, o prisma fenomenoldgico é um contraponto a subjetividade
foucaultiana, por ndo partir de nenhuma prerrogativa (como discursos ou relacdes de poder)
que atravesse a pessoa e suas interagdes. N&o deixa de abracar, contudo, o histdrico e o social,
ja que os encontros e mediacdes acontecem temporal e contextualizadamente (Garnica, 1997).
Subjetividade, intersubjetividade e mundo, portanto, séo discutidos todo o tempo conforme
acontece o transito entre o pessoal, o interpessoal e a cultura, que assume significado mais
ativo e vivo, contrariamente a um produto acabado (Amatuzzi, 2008).

Por fim, como ja apresentado, a obra de Buber (1923/2015) dialoga com a leitura
fenomenologica de maneira mais proxima quando oferece consisténcia para se resgatar a
pessoa dentro de um espacgo inter-humano, a partir do conceito de “relacdo dialégica”, no
sentido de abertura ao outro. E necessario que esta relacdo e o contato com a alteridade
provoquem o contato com a propria experiéncia e solicitem um nivel de resposta mais

profundo, pois s6 é possivel vincular-se quando o outro, ao invés de ser mero objeto, passa a

13 As palavras “experiéncia” e “vivéncia” vém sendo aqui recorrentemente usadas por serem conceitos
fundamentais dentro da fenomenologia, referencial tedrico-metodoldgico do trabalho. Ainda que haja
uma distingdo possivel, na qual “experiéncia” (Erfahrung) pode representar abrangéncia e
profundidade maiores que “vivéncia” (Erlebnis), nesse caso vista como elemento constitutivo da
primeira (Cardoso, 2007), esta dissertacdo trata 0s termos como sinénimos.
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ganhar efetiva importancia para a vida da pessoa que a ele se une (Buber, 1923/2015; Stein,
2003).

3.3 Intersubjetividade e relacionamento amoroso conjugal duradouro

Este trabalho, até entdo, percorreu a historia do amor e algumas de suas concepcdes,
além de esmiucar possiveis leituras dele no contexto atual em que vivemos. Seguindo o fio
condutor na exposicao da subjetividade, intersubjetividade e dos conceitos fenomenologicos,
a etapa decorrente é transpor tais conceitos para o plano da experiéncia de amor conjugal
duradouro. Isso envolve pensar em quem ama, no intervalo entre o sujeito e o objeto de amor
e em como se da a relacdo desses dois. Nesse caso, a objetividade dos resultados de um
trabalho como este advém do entendimento entre sujeitos, brotando da intersubjetividade
(Amatuzzi, 2008).

Ha alguém que ama e que da um juizo pessoal a essa experiéncia, um juizo sobre o
vivido (Husserl, 1924/2006b), mas que participa outra(s) pessoa(s) de um espaco e tempo,
sendo esta afetada pela realidade que se impde a ela(s). E impossivel destituir quem ama e
quem é amado desse jogo que os interpela. Isso inevitavelmente suscita uma exigéncia ética,
ao passo que Coelho Junior e Figueiredo (2004) consideram que esta cresce devido a
necessidade de reconhecimento da alteridade como elemento constitutivo das subjetividades
singulares.

Retornando ao conceito de pessoa para pensar no sujeito que ama, a fenomenologia
proporciona uma perspectiva através da reflexdo sobre o registro espiritual. No ambito
amoroso conjugal, essa dimensdo seria o sustentaculo desse projeto a dois e peca fundamental
para o vinculo, pois lhe sdo de encargo a decisdo, 0 projeto e o sentido. E, para se
compreender o humano, é inevitavel lidar com a problematizacdo do sentido, por ser
fundamental (Amatuzzi, 2008). Vale lembrar que a palavra “espiritual” (supracitada) em nada
se relaciona com religiosidade e “entidade superior”, mas sim com a interrogacao e a reflexao
sobre sentido, o qual é estabelecido individualmente, a partir da vivéncia com o outro e da
mesma forma compartilhado com ele.

Portanto, o amor conjugal duradouro ndo pode ser uma mera expressdo de
individualidade; ele se vincula a uma elaboracdo compartilhada por estar situado em um
contexto cultural. E novamente se alcanca um dialogo entre o que é mais proprio da pessoa e

itens de matrizes culturais em que se ancoram essas experiéncias. Este dialogar € o fruto do
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estabelecimento e da constituicdo da subjetividade, mas opera intersubjetivamente. E as
dicotomias se tornam, entdo, cada vez mais obsoletas e nebulosas nesse horizonte.

A discussdo advinda da possibilidade de se compreender a experiéncia de amor
conjugal duradouro do ponto de vista da pessoa que a vive solicitou 0 amparo do corpo
tedrico da fenomenologia e da metodologia que dela deriva: a analise fenomenoldgica. E essa
escolha foi feita devido a necessidade de uma disciplina rigorosa que permitisse uma
aproximacdo dos fendmenos de modo profundo e sistematico. Foi fundamentado nessas
articulacdes que se tornou realizavel toda a proposta e que se edificaram todos os achados.

Se o contexto atual prevé relagdes liquidas e efémeras e se as transformagdes ocorridas
socialmente culminaram na legitimacgdo da desnecessidade de permanéncia, isto é, romperam-
se a tradicdo e a obrigatoriedade de prosseguimento das relagdes, por que algumas pessoas
permanecem em relacdes amorosas conjugais? O que torna o duradouro possivel? Foi pela
busca da resposta a este problema que o trabalho pretendeu investigar a experiéncia de
relacionamentos amorosos conjugais duradouros na contemporaneidade, por meio de pontos
de interesse, representados por objetivos especificos, a saber: 1) compreender o carater do
duradouro nos relacionamentos amorosos conjugais; 2) compreender a dinamica das relacdes
entre relacionamento amoroso, conjugalidade e duradouro e/ou sentido de permanéncia; 3)
sistematizar a especificidade da experiéncia apreendida em suas relagbes com a

contemporaneidade.

3.4 Analise fenomenoldgica e procedimentos metodoldgicos

Como j& apontado, a abordagem das vérias facetas do amor e suas formas de
manifestacdo estd presente em multiplos campos e ambitos de conhecimento, muito
articulados e interdependentes. A complexidade do fenémeno é estimulante, bem como o séo
0s horizontes possiveis de enfoque para producdo de saberes.

Percebe-se, contudo, que a maioria das abordagens do tema se dedica a analises
histdricas, antropoldgicas e socioldgicas, de modo que é notavel uma necessidade de se langar
um olhar ao amor do ponto de vista da experiéncia da pessoa, pois 0 material advindo desse
tipo de fonte € de riqueza e importancia extremas para o estudo das relacOes, fortalecendo
novas formas de fazer ciéncia. Ademais, tal contribuicdo pode oferecer subsidios

significativos para o &mbito da psicologia da cultura, a qual visa “descrever as modalidades
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pelas quais se constrdi e se expressa a pessoa dentro de determinada cultura e, a partir dessa
observacdo, tentar compreender aspectos fundamentais da realidade humana”. (Augras, 1995,
p. 19).

Amatuzzi (2008) explica precisamente que, enquanto uma modalidade da pesquisa
qualitativa, ndo ha a intencdo de verificar relacBes de causa e efeito, as quais sdo mais
apropriadas ao método quantitativo. O modelo em questéo é o de sujeito-sujeito, em oposicao
ao classicismo cientifico representado por sujeito-objeto, em que o Gltimo integra 0 mundo e o
primeiro ird em direcdo ao Gltimo para capta-lo objetivamente.

O trabalho, pois, centrou-se na volta aos dados primordiais da experiéncia (Andrade e
Holanda, 2010), deflagrada na relacéo interpessoal e intersubjetiva entre os sujeitos. Barreira
e Raniere (2013) dizem que a entrevista fenomenoldgica tem uma maneira préopria de
funcionamento por ndo partir de teorias prévias para se aproximar dos fenémenos.

Para evitar desvios, o trabalho utilizou de amostragem intencional. Dedicou-se a
encontrar casais representativos do recorte da investigagdo: aqueles que declaravam que havia
amor entre si e que consideravam viver relagcbes amorosas conjugais duradouras. Foram
buscados relacionamentos de longevidades diferentes e, apesar de o trabalho contemplar uma
amostra pequena, tentou-se, ainda assim, forma-la com alguma diversidade, pois como
afirmam Gaspar ¢ Mahfoud (2010), “quanto mais explicitamos diferencgas existentes entre um
sujeito e outro, mais podemos apreender com certeza e rigor a estrutura da experiéncia
investigada”. (p. 5).

Relevou-se a importancia do conforto do entrevistado para que este tivesse
espontaneidade e tranquilidade maiores para a conversa, tendo condi¢cdes de adentrar a
experiéncia. Por esse motivo, a escolha do local deixou-se a critério dos proprios
entrevistados. No caso de incobmodo pela falta de privacidade da propria residéncia ou dos
espacos conhecidos, disponibilizou-se um espaco alternativo, O Centro de Psicologia
Humanista (CPHMINAS), uma instituicdo sem fins lucrativos que, além de servicos
educacionais especializados, presta também assisténcia psicolégica ao publico geral. A
instituicdo funciona atualmente em uma casa que se localiza no bairro Prado, em Belo
Horizonte, e possui uma estrutura com salas de atendimento que muito se adequam também a
situacOes de entrevista, por serem privativas e aconchegantes. Pelo fato do pesquisador ser
associado do CPHMINAS, houve a possibilidade de usar a casa como trunfo nas situacdes de
necessidade e mediante as demandas dos entrevistados.
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Realizaram-se oito entrevistas de carater semiestruturado, gravadas em audio,
preservando-se as caracteristicas proprias dos depoimentos de cada um dos entrevistados, no
intuito de capturar o maior quilate da cena, para privilegiar o vivido. Sabida a limitacdo do
tempo e considerada a qualidade do contato com a experiéncia, optou-se pela transcricdo de
trés das entrevistas, acreditando que, por sua riqueza, pudessem revelar elementos
expressivos.

As entrevistas fenomenoldgicas tiveram como ponto de partida uma pergunta
norteadora do processo, voltada aos objetivos da pesquisa, a0 mesmo tempo ndo denunciadora
do problema central: “como ¢ estar com (. . .) ha (. . .) anos? ”. Foi utilizado o critério
caracteristico de conducdo ndo diretiva, de modo a alcangar um nivel de profundidade
satisfatorio, como expressam Smith e Eatough (2010). O foco ndo é no material concreto ou
nas informacgdes genéricas (Amatuzzi, 1996), nem na opinido dos entrevistados, mas na
expressao da experiéncia que subjaz a fala, pois “o depoimento nido é sempre a manifestagido
direta ¢ imediata do vivido em questdo”. (Amatuzzi, 2008, p. 59). Sendo assim, o0s
entrevistados puderam transitar por onde encontraram mais sentido, 0 que assegurou um
aprofundamento e genuinidade dos achados. O estudo preocupou-se com o objetivo de manter
0 relato espontaneo, o que ndo € o mesmo que té-lo arbitrariamente (Barreira & Ranieri,
2013).

Em seguida, os dados foram trabalhados sob a luz da analise fenomenoldgica, que
investiga a organizacdo e a manifestacdo das vivéncias (Amatuzzi, 1996; Ales Bello, 2004). A
epoche, atitude critica de suspensdo de juizos, crencas e conhecimento teorico prévio (Ales
Bello, 2004; Garnica, 1997; van der Leeuw, 1933/1964), foi condicdo para a modalidade de
analise escolhida, objetivando captar fragmentos essenciais constituintes do fenémeno. Tal
atitude evita a sobreposicdo de categorias de sentido sobre o fenbmeno investigado e é uma
tentativa clara de descontaminar o conhecimento sobre o objeto (Gaspar & Mahfoud, 2010),
por vezes carregado de pré-conceitos. A epoché, facilitando uma mudanca que abandona a
atitude natural — quando se passa a ver o mundo do sujeito como fendmeno —, abre espaco
para a “reducdo fenomenologica” (Andrade & Holanda, 2010, p. 262), que pode ser entendida
COmoO O recurso que propicia a aproximacdo da esséncia, ou seja, aquilo que é
verdadeiramente inerente ao fendmeno.

“Com o fendmeno em suspensdo, e tendo tematizado o que dele se procura

compreender e interpretar, o objetivo do passo seguinte dessa pesquisa é buscar sua esséncia
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ou estrutura, que se manifesta nas descrigdes ou discursos de sujeitos”. (Garnica, 1997, p.
115). Posto isso, o trabalho seguiu os passos metodoldgicos propostos por van der Leeuw
(1933/1964): (1) leitura atenta e repetida das transcricdes das entrevistas; (2) releitura, tendo
como eixo a vivéncia consciente e a atencdo as ressonancias que o fenémeno em estudo
provoca no pesquisador; (3) suspensdo de convicgdes pessoais para a apreensdo do sentido;
(4) estabelecimento de categorias iniciais em que se buscara ressaltar as conexdes de sentido
existentes; (5) vivéncia de compreensdo do fendmeno e correcdo continuada das analises por
meio do retorno ao depoimento e ao que foi suspenso; (6) exame das compreensoes
alcancadas em espacos coletivos e confronto com o referencial te6rico-metodologico adotado
para a interpretagdo da experiéncia vivida; (7) reconstrucdo da experiéncia vivida pelo sujeito
e formalizacdo da experiéncia-tipo'* para apresentacéo a terceiros, de modo a possibilitar o
acesso a compreensdo da vivéncia alcancada.

Para que se tornasse exequivel, entretanto, exigiu-se uma organizagdo sistematica, que
partiu da eleicdo de unidades de sentido encontradas nas narrativas. Acreditou-se que, a partir
de um certo ponto, transbordaria o que seria de mais essencial na experiéncia humana de
relacionamento amoroso conjugal duradouro. Isso porque, apoiado na fenomenologia
enquanto referencial tedrico, assumiu-se que 0s ambitos particulares da experiéncia
(normalmente mais superficiais ou explicitos) provocariam a emergéncia dos ambitos
especificos a ela. Identifica-se o ponto de saturacdo de dados no momento em que algumas
informacdes obtidas no campo comecam a repetir-se insistentemente, em direcdo a uma
redundancia. Para a fenomenologia, ndo se trata de uma repeticdo por incidéncia de palavras,
mas sim em relacdo ao retorno as unidades de sentido, as quais, ao serem analisadas, apontam
para uma especificidade.

Finalmente, evidenciaram-se 0s elementos subjacentes as unidades encontradas para a
formagcdo da experiéncia-tipo da estrutura dos relacionamentos amorosos conjugais

duradouros. Eis que segue cada excerto desse percurso, com sua devida analise.

14 Esta se refere exatamente a uma estrutura encontrada a partir dos sentidos que se abrem aos sujeitos
em suas experiéncias (van der Leeuw, 1933/1964).
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CAPiTULO 4
A face do amor conjugal duradouro:

analise das entrevistas

4.1 Entrevistada: Maria Rita

Em uma agradavel manha de sol brando, “Maria Rita”,®> uma senhora catolica, se
encontrava na janela de casa a contemplar o movimento da rua a espera da minha chegada. Ao
avistar-me, retirou prontamente o corpo do parapeito para se dirigir ao portdo de uma singela,
mas a0 mesmo tempo acolhedora casa. Com um vigor invejavel para uma franzina mulher de
87 anos, ela veio, a passos curtos e firmes, portando a penca de chaves e um olhar vexado. Fui
conduzido até a sala de estar, onde nos acomodamos um de frente para o outro, sentado eu no
sofa e ela, em uma poltrona.

Estava visivelmente acanhada com a situacdo de entrevista, mas o estranhamento se
confirmou passageiro, pois, mediante o inicio da conversa, uma certa tensdo esvaiu-se. “E
dificil” — ecoou a voz aguda e delicada em resposta a pergunta sobre como € viver ha 67 anos

em relacdo com “Seu Emanuel” (marido). Espontaneamente, continuou 0 depoimento:

E porque, de primeiro, ndo é igual agora... que ndo to falando do tempo de agora porque
cada um tem seu tempo, né, mas ndo tinha esse negdcio de namorar... A gente conhecia na
rua, dia de festa, dia de missa. O lugar era pequeno... a gente morava na roga e morava perto
de um arraialzinho que eles falavam. (. . .) Ai a gente via na rua. Na missa l4... passeando pra
la e pra ca. A gente conhecia... ndo sei, devia de entrar assim na cabeca da gente uma
comparagao né (risos).*®

Essa continuagdo soa mais como uma introducdo a uma histéria do que como uma
resposta a pergunta anterior. Ao fazer essa op¢do, Maria Rita transmite uma disposicdo para
compartilhar sua trajetéria e decide comegar comparando a diferenca entre o passado (época

de sua juventude) e o agora. Dedica-se particularmente a descrever como se dava a

15 Todos os entrevistados e as demais personagens presentes nas histérias narradas receberam nomes
ficticios, segundo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ver Anexo 1, p. 148).

16 De forma a preservar a maxima fidedignidade dos depoimentos colhidos, a transcri¢éo da oralidade
sofreu minima corre¢do gramatical para melhor compreenséo. Outras intervencGes sdo 0 acréscimo de
elementos em parénteses — para marcar énfase na fala dos entrevistados, reacbes como riso etc. — e em
colchetes — para apontar conectivos e outras palavras omitidas das falas (elipses), cuja auséncia, na
transcri¢do, poderia comprometer a apreensdo do sentido por parte do leitor.
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aproximacdo de pessoas: elas se conheciam na rua e na missa — o encontro fisico
simplesmente se dava. Em seguida, ela mesma se demonstra surpresa (através da énfase no
tom de voz do “ndo sei” e dos risos) com a maneira pela qual esse contato acontecia, de modo
que busca uma justificativa: devia haver uma espécie (qualquer) de comparagao intuitiva entre

uns e outros para se eleger um companheiro:

O rapaz via a moga e ia nos padrinhos, nos tios, avos, né. “O seu fulano, eu vi aquela menina
ali e eu gostei dela”. Ai o avé, [ouU] 0 parente falava assim: “uai, vocé ta gostando mesmo?”,

“t6”. “Se vocé quiser eu vou la e converso com o pai dela mais a mae.” (. . .) Ai ele falava

que queria, né.

Ao prosseguir o relato explicando como era costume se dar a aproximacao, é possivel
perceber, nesse ponto, a participa¢do e a importancia de familiares enquanto mediadores e,
sobretudo, o aparecimento dos pais como as figuras de referéncia de autoridade e legitimacéo
da relacdo. Ou seja, dar prosseguimento a aproximacao significava entender naturalmente que
lidar com familiares e com os pais era um degrau inerente a subida para a consolidacdo da

conjugalidade. O prosseguimento elucida entdo algumas particularidades:

Era desse jeito... Ai, ele me viu, depois ele mais o pai dele comegou a trabalhar 1a em casa,
porque ele era carpinteiro e o pai dele [estava] fazendo a coberta do engenho 14 de casa. Ai a
gente ficou conhecendo. (. . .) A gente ndo escondia ndo, mas ndo conversava, ndo chegava
perto, era no meio de todo mundo. L4 em casa tinha aquele varanddo de fora a fora, os
trabalhadores sentavam 14, a gente que levava o café |a de manhé e de tarde e o almogo na
rocga. A gente levava comida na roga, mas ndo conversava. Ai, como se diz, ele ficou gostando
de mim né (risos), ai ele pediu em casamento! Sem namorar, sem conhecer, sem nada. (. . .)
Quando foi um dia, a minha mae foi ajudar a minha irma recuar polvilho, que o0s negdcios
tudo era benfeito né, ndo é igual agora, tudo misturado ndo. Ai ele pegou e falou com o
papai: “6, Seu Tobias, eu td querendo casar com a Maria Rita, ndo sei se o senhor mais Dona
Eunice — minha mae né — quer ou ndo. ” (...) Tudo era na hora.

Em primeiro lugar, Maria Rita iniciou narrando como ocorria a aproximagao entre
pessoas, mas, nesse momento, ela descreve como aconteceu a sua aproximacdo de Emanuel,
no contexto que ela ja havia explicado. O contato carrega peculiaridades da época, como, por
exemplo, o fato de que ndo era permitida a privacidade, com as manifestacGes de interesse e
(restrita) afetividade acontecendo em meio publico ou em meio a outras pessoas. Além disso,
ndo propiciava intimidade, bastando unicamente a presenca para desencadear o interesse e a
iniciativa para o casamento. “Sem namorar, sem conhecer, sem nada” — disse Maria Rita, em
contraponto ao funcionamento que observa nos dias atuais. Em segundo lugar, também

emerge no trecho 0 modo como a intermediacdo dos pais aconteceu na histdria particular dela:
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momento em que o pretendente “pede autorizagdo” para se casar com ela. Percebe-se como 0
acontecimento se conecta com a explicacdo e a compreensdo que a entrevistada apresentou
previamente sobre 0 contexto em que vivia.

Até aqui, poderiamos descrever as etapas do seguinte modo: quanto ao inicio da
entrevista, acanhamento, relaxamento e engajamento de Maria Rita na partilha de sua historia.
Em respeito a andlise da narrativa, um inicio partindo da descricdo da forma de aproximacao
das pessoas no contexto de antigamente, seguindo em direcdo a uma descricdo da
aproximacéo entre ela e o marido, Emanuel. Um inicio descrevendo o habito de intermediagao
familiar no estabelecimento da relacdo conjugal, se direcionando a uma descri¢cdo sobre o
processo particular do estabelecimento de sua prépria relacdo (que sucedeu da mesma
maneira): na intermediacdo com seus pais. Maria Rita continua, trazendo outro elemento

importante:

Papai falou: “depois eu te dou a resposta.” Ai mamae chegou l4 da casa da minha irma que
era la na roca. (. . .) Ele falou com ela e ela também quis né, ai ele me perguntou, se eu
queria... A gente sO respondia sim ou ndo, quero ou ndo quero, né. Falei: “se o senhor mais
mamae quiser, eu quero (risos).” Ai ficou, no querer dos trés, né. Menino, ele pediu
casamento, ele falou no casamento dia nove de agosto. Dia nove de outubro foi o casamento.

Se por um lado a descricéo passou (inicialmente) pela narrativa de como era o costume
da aproximacdo e de como esta aproximagdo ocorreu especificamente na relagdo da
entrevistada, a narrativa também passou pela descricdo do costume da adesdo a relacdo, e
como esta adesdo se deu, efetivamente, entre ela e Emanuel. As palavras continuam a
evidenciar a importancia que os pais tinham enquanto figuras de poder e de autoridade.
Entretanto, nesse trecho, Maria Rita é convocada a se expressar. S0 0s pais que autorizam,
mas o processo também a inclui. Ela mesma volta a confirmar tal autoridade dos pais quando
demonstra que queria casar, porém apenas se eles aprovassem. Uma vez que eles assentiram,
houve um consenso sobre o casamento. A adesdo enquanto um processo coletivo fica
confirmada.

Nota-se uma transicdo muito forte, quando a simpética senhora sai do ambito da
relagdo e entra em um ambito mais pessoal. E estritamente importante acompanhar a

sequéncia dada por ela em seu relato:

Ai quando foi de tarde, na hora de levar o café la fora, no dia que ele falou no casamento,
ne... eu queria levar o café e ndo queria. Mas era eu que levava mesmo, né. Falei: “se eu ndo
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levar, ele [Emanuel] fala que... ele vai pensar alguma coisa, que sim ou ndo, né.” (. . .) Levei
o café la do mesmo jeito! Porque comigo nédo tem esse negodcio de esconder nem nada nao!
(.. .) Papai virou e falou assim... que ele era pobre, coitado, sé tinha a roupa do corpo. Hoje
em dia muita gente casa por causa do dinheiro. E ou n&o é? Ou [por]que tem casa pra morar;
ele morava com o pai e a mée.

E possivel visualizar uma organizagdo cultural em que havia uma mentalidade de
aceitacdo das coisas e dos costumes sem questionamento ou discérdia. Maria Rita sobreleva
sua intencdo de reforcar essa naturalidade, mesmo ap6s uma importante decisdo (do
casamento) que certamente impactava a ambos os envolvidos no possivel laco conjugal. Ela
quis demarcar que nada havia mudado ou que deveria mudar. Foi servi-lo “sem ter nada a
esconder”, ou, diga-se de passagem, encarando uma situacdo que deveras mobilizava a
ambos.

O tom de voz expressa conviccdo. No caso, uma coragem implicita para encarar a
forma como as coisas e 0s costumes se davam. Ela se detém muito nessa descri¢cdo do
antigamente, mas também fala na forma de vida de agora. A evidéncia de uma comparacao
entre o antes e o depois nutre a forca com que aparece a experiéncia de tradicdo. A tradicdo
que permitia conhecer o outro em espacos publicos, que permitia a aproximacdo por um
contato especifico. Tradicdo em que a conjugalidade deveria ser legitimada pela familia,
especialmente pelos pais e em que a adesdo era marcada por uma decisdo coletiva, mediante
pedido de aprovacao.

Sobre o café, era de costume servi-lo, mas ela estava afetada pelo recente pedido de
casamento, 0 que trazia um desconforto: servi-lo ou ndo servi-lo? Como seria esse contato?
No entanto, ela se considera forte e transparente, e até mesmo decidida: “comigo ndo tem esse
negocio de esconder nem nada ndo!”. Outras falas também tonificam tal ideia, porquanto
passam por vias pessoais sobre algumas de suas aventuras no campo, de maneira que se
tornam menos relevantes para descrigéo.

Algo mais a ser ressaltado sobre a aludida convic¢do da entrevistada é o fato de esta
saber que o futuro marido era pobre e que “ndo tinha nada”. Sobre a pergunta retérica dos
muitos que casam por dinheiro, ela esperou uma confirmacdo. O que esta por tras desta
pergunta, de fato, ¢ justamente a afirmativa de que “cu ndo me casei por dinheiro” — elemento
reforcador de toda a coragem e convicg¢do de Maria Rita, outra vez. E é a partir da questdo do
dinheiro que havera outra transi¢do de unidade de sentido. Depois de dizer que Emanuel ndo

tinha dinheiro e nem casa e que morava com os pais, ela completa:
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Ele ajudou tratar do pai e a mae até morrer os dois (énfase), e tratando dos irmé&os. Depois
os irmaos foi crescendo, que ele é o mais velho, né. E foi ajudando tratar da casa. Ele ndo
desprezou o pai mais mae nem de casado (énfase novamente)... nem de casado... Vocé ja
pensou? E dificil, ndo é? (. . .) Ela [a sogra] td assim (. . .): “t6 precisando comprar um
chinelo, ndo tenho dinheiro”. Ele também ndo tinha ndo. (. . .) Al eu peguei e falei com ele
assim: “Emanuel, Dona Violeta td falando que td precisando de um chinelo”. Ele falou: “TA4,
a hora que eu receber vou dar a ela o dinheiro”. Recebeu, deu a ela o dinheiro pra comprar o
chinelo.

“Ser dificil” parece ser algo recorrente no depoimento. E ndao s6 o dificil como
conectado ao relacionamento, mas também as préprias vidas. Elas aconteceram muito tempo
juntas, e isso é 0 que a entrevistada mostra no momento em que conta que seu marido tratou
de toda a familia. Eles ja estavam juntos. Algo sob a dificuldade da situacdo familiar do
marido ilumina os caminhos de uma admiracdo de Maria Rita por Seu Emanuel. Ele “ndo
desprezou o pai mais md nem de casado”, isto €, € um alto mérito ter se importado com 0s
pais naquelas condigdes. Feito digno de um grande reconhecimento.

O assunto segue com fluidez para questdes ligadas ao tato cotidiano entre os conjuges.
Maria Rita explica sobre situacGes de discordia, apresentando um funcionamento especifico

do casal:

As vezes, um respondia [brigando] e [0 outro] ndo respondia. Ai ficava calado, fechava a boca
né... [Porque] se continuar, ia pra frente, né. (. . .) E foi indo assim (risos). Na mesma hora
tava tudo do mesmo jeito, gracas a Deus, viu. (. . .) O.... ele nunca falou comigo: “Vocé ndo
vai sair!” (. . .) Ele nunca falou assim...

Parece que o0s conjuges encontraram mecanismos proprios e particulares de
manutencado da relacdo. E é disso que ela trata anteriormente, apos ter expressado a admiracao
pelo marido. A mulher diz que quando um “respondia” (no sentido agressivo da discussio), 0
outro “ficava calado”. Ou seja, havia uma vontade ou um dever de ndo contrariar. Ela
completa associando essa forma de relacionar como pega chave para uma permanéncia juntos:
“e foi indo assim”. A l6gica seria manter as coisas do tamanho que aparecem e deixar no lugar
em que vieram, sem permitir “ir para a frente”. Essa maneira propria de administrar conflitos
aparenta ser um tipo de sabedoria pratica que esta conectada a uma postura de tolerancia. De
outra parte, certo respeito ou permissividade sao similarmente identificados quando ela afirma
que nunca sofreu de proibigdes do marido.
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A historia é permeada por dificuldades narradas. Repetidas sdo as vezes em que a
entrevistada da o testemunho de solavancos resultantes do arduo cenario da vida que levaram.

Quando entra profundamente nos obstaculos vividos, ela compartilha:

Era sofrimento desde menina e depois que casou também. E uai, sem dinheiro. Essa
construgdo aqui é Deus, porgue ndo tinha dinheiro, era o que ele ganhava. (. . .) Deus
mandou a empresa, la eles mandaram embora e Deus ajudou que a gente veio pra ca. Depois
ficou morando Ia em cima, (. . .) comprou aqui o lote e foi comprando material e juntando. De
noite, de manha, e de madrugada, de sabado e domingo a gente fazia o alicerce aqui. (. . .)
Eu, Deus e ele que fez o alicerce aqui dessa casa. O telhado foi ele que pés, a gente dando ele
a telha 14 em cima, carregando ela la do colo. Tanquei |a com pedra pra 4gua juntar, pegar
agua corrente. (. . .) Eu que fui servente de pedreiro, de la do barracdo e aqui. Servente de
pedreiro, hein? O pedreiro néo tinha (. . .) o ajudante. (. . .) Ai ele falou: “Ndo tem servente
ndo Emanuel, como é que vai arrumar? Ele [Emanuel] virou e falou assim: “pode vir que a
mulher se vira ai” (. . .) Deus ajudou que eu virei mesmo, viu?” (. . .) o sofrimento ndo acaba
com ninguém ndo, viu? (. . .) Hoje em dia ninguém sabe o que é sofrimento néo, (. . .) eu falo,
eles nasceram em berco de ouro e ndo sabe, ndo sabe o que ta falando ainda, viu.

O aprofundamento na dita “dificuldade”, tdo enfatizada, acontece na rememoragao de
situacOes fastidiosas vividas pelo casal. Auséncia de dinheiro, perda de emprego do marido,
dificuldade de moradia, o trabalho na construcdo da casa, sem muita ajuda. Maria Rita foi
servente de pedreiro e junto com o marido ergueu a propria casa, tijolo por tijolo. Ela apela a
Deus, enquanto a principal razdo da superacdo de todos os desafios, mas ndo deixa de
reconhecer o trio: “eu, Deus e ele”, sugerindo que, além do poder divino, o proprio casal era o
anico suporte, e que eles (Maria Rita, Emanuel e Deus) foram os responsaveis pela construcéo
de tudo. Nada obstante, delineia-se uma cumplicidade e um companheirismo, que se
anunciam como parte de uma vivéncia do acompanhar um ao outro, do apoiar, as vezes por
meio da simples presenga nas situacdes corriqueiras que a vida presenteia. A camaradagem
gue permeia a convivéncia denota o entendimento dos dois, um ao lado do outro.

Como observado, ela continua a fazer comparacfes. O final da fala revela como
reconhece 0 tamanho de seu sofrimento, uma vez que cré ser inigualdvel ao sofrimento das
pessoas atualmente: “hoje em dia ninguém sabe o que é sofrimento nd0”. A partir da analise
dessa passagem, Maria Rita relata acreditar que conhece o sofrimento como ninguém, até
porque sdo inimeras as vivéncias de dor junto ao marido.

Um acontecido recente de semelhante sofrimento teria sido um acidente com Seu
Emanuel. Ele exerce, até hoje, com mais de 90 anos, o oficio de marceneiro, mantendo sua

oficina de trabalho no porao da casa. Muito provavelmente por causa da idade (ja ndo bastasse
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0 risco inerente ao trabalho), ele perdeu ha alguns meses um dedo na serra de corte de
madeira. Infelizmente, esse ndo foi seu primeiro acidente, ja que tem apenas parte dos dedos

em uma mao e poucos em outra. A entrevistada conta sobre como foi a situacao:

Muito dificil, viu. (. . .) Tinha que por comida na boca dele! Nao t6 brincando néo, na boca!
O café, o pao, o biscoito punha dentro do caneco, e levava com a colher na boca dele. Um
dia, uma conhecida (. . .) veio com o marido dela, né. (. . .) Eu fiquei sem jeito de dar ele o
café, e sem jeito de ndo dar o café. Ai eu peguei e fui molhando o pao, o biscoito na boca dele
e ia com o café. Ai o casal chegou em casa e falou assim: “0, se eu precisar vocé faz comigo
assim, igual ela fez?” Ai o outro respondeu assim: “e se eu precisar, vocé faz?” E ficou por
isso mesmo (risos). (. . .) tudo na boca: era almoco, janta na boca, café na boca. Ele com a
mao enrolada, a outra ja era... cortada. (. . .) Aquelas maquinas sdo perigosas; trés
maquinas. Todo mundo quer que ele pare. (. . .) Al4, maquina ta ligada (barulho de maquina
ao fundo). (. . .) E perigoso sim, na hora que as maquinas comegam a rodar vocé precisa de
ver, ninguém vé elas rodarem néo.

Maria Rita deu comida na boca de Seu Emanuel. Fragilizado e incapacitado, ele
precisava de cuidado. A franzina senhora deixa escapulir um estranhamento ou
constrangimento de fazé-lo, especialmente na frente de outras pessoas. Em seguida, manifesta
orgulho, ao perceber que seu gesto foi legitimado e apreciado pelo casal que visitava. Ela ri da
situacdo, claramente satisfeita. Pode ser que o gesto — de dar comida na boca de seu marido —
Ihe parecesse uma grande exibicdo de intimidade, e que justamente esse fato provocasse um
recato de sua parte. Contudo, o prazer do reconhecimento recebido sobrepfs-se ao
desconforto.

A despeito de seu cuidado, também a preocupacao fez aflorar o amor pelo marido. A
mulher apresenta ciéncia sobre os riscos de se trabalhar com as serras, ja que “ninguém vé
elas rodarem”. Ademais, quando afirma que “todo mundo quer que ele pare”, ela ndo se
deixa de fora, dirigindo a médo ao peito. Tanto cuidado como preocupacdo aparecem juntos
nesse instante da entrevista. De uma forma geral, as adversidades enredam uma histéria
comovente, saturada de eventos penosos e de condi¢des desgastantes pelas quais, a duras
custas, passou o casal. A narrativa ocasiona convites para a tristeza ou a compaixao. Todavia,

0 sentimento é atenuado pelas palavras finais de Maria Rita quando conta:

Agora gracas a Deus, a gente tem sofrimento assim, com as preocupagdes, mas ndo € assim
sofrimento... E também chegava a hora da gente sair, saia. NGs estdvamos fazendo aquela
escada ali da sala, ai essa vizinha 14 de cima (. . .) mandou o0 menino vim ca, que eles iam I&
em Caeté... Se nds queria ir, porque os parentes deles eram os parentes nossos, né... Ai... eu
peguei e falei: “Emanuel, vocé quer ir? O Jodo mais Alceu vai”. E tinha uma [arga]massa ja
pronta né. “Vamos?” Ele falou: “vamos acabar com a massa e vdo.” (. . ..) Ai acabou com a
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massa né, e arrumou de galope e eles veio e pegou nos aqui de carro e levou. E assim, se
tinha que sair também, a gente largava o que tava fazendo, tanto fazia eu e ele. Um nao
segurava o outro ndo. Nés largamos a escada ai sem fazer, s6 aproveitou a massa que ja tava
pronta. Ah, meu filho, foi 14 pra Caeté e so voltou de noite. E, a gente aproveitou também,
viu? (risos). Nao pode ser sé trabalhar também nao.

Tendo viva para si a condi¢cdo de dificuldade que permeou sua vida com 0 esposo,
Maria Rita tem também consciéncia de que desfrutou de bons momentos. Ela pontua que
ainda que a construcdo da casa fosse tanto uma prioridade quanto uma urgéncia, havia a
chance de criar ¢ aproveitar momentos de entretenimento e de descanso, afinal “ndo pode ser
sO trabalhar também ndo”. Por um breve momento, a impressao ¢ de que ela tenta “atenuar” a
qualidade do sofrimento. Porém, constata-se que esse intento é uma organizagdo interna para
Ihe ceder uma justificativa — de que podia se sentir bem —, pois ja estd muito claro que havia
grande sofrimento. Sendo assim, a conclusdo que parece apropriada ndo é de que ela queria
abrandar o que de negativo lhe sucedia, mas de que o fazia enquanto solucdo para que pudesse
usufruir do prazer, que também era vivido.

Ao fim da entrevista, convidou-me para apreciar alguns mdveis da casa, todos
confeccionados pelo préprio marido — um ressalte de sua capacidade de trabalho e de sua
habilidade primorosa. Maria Rita mal podia conter o orgulho tdo luzido: outra oportunidade
que propalava o respeito pela figura do cénjuge e que fazia possivel a notoriedade do amor
presente na relagéo.

A saida, acompanhou-me até a porta, mas nio sem antes me oferecer algumas de suas
prendas culinarias. Um gesto simples, mas amavel e compativel com o que o percurso da

entrevista havia demonstrado a seu respeito. Despedimo-nos e deixei o local.

4.1.1 Sintese de Maria Rita

Ante tanta adversidade, a longevidade firme e assentada. Se por um lado se constata
enorme admiracdo, preocupacédo e cuidado, elementos que exibem a experiéncia amorosa,
mais fortemente sdo destacados as dores e os obstaculos que marcaram a historia de unido,
norteadores de toda a narrativa de Maria Rita. Quando indagada sobre como era “estar ha 67
anos em relacdo com Seu Emanuel”, ela encontrou a palavra “dificil” para responder a
pergunta. Deixando de lado a ingenuidade laica para mergulhar profundamente no

obscurantismo do mundo experiencial, as considera¢des deixam o campo do que poderiam ser
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simples problemas relacionais para irem ao encontro da dindmica de uma vida a dois que
acontece.

O comeco é pelo desprazeroso, pelo dificil, pelo incobmodo, pelas dificuldades, e
configura-se uma centralidade de tais questdes durante toda a entrevista. Disso pode-se extrair
a superagdo como ponto basilar para os passos em direcdo as esséncias. Esta superagdo, por
sua vez, se mostra indissociavel de uma cumplicidade e de um companheirismo, matrizes
moldadas para o enfrentamento do sofrimento. Portanto, essencial é a articulacdo entre o
dificil, a cumplicidade/companheirismo e especialmente a superacdo para penetrar camadas
(ou, melhor dizendo, permitir suas escamagOes) para 0 descobrimento do fendmeno
investigado.

Junto a superacdo e ao cuidado também se acha a permissividade que se assemelha a
uma aceitacdo, propiciando um transcurso que pode ser caracterizado como estavel. Ora,
parece haver uma solidez regular e natural nessa relagdo. Tanto tomaram o compromisso de
um para com o outro como responsabilidade, como também o fizeram no enfrentamento dos
obstaculos que se impuseram, dando as maos para juntos viverem a travessia. A0 mesmo
tempo que essa tarefa parece ser o resultado de uma decisdo a dois, em ocasides, transparece
simplesmente ser um acontecimento que carrega a dureza de um fato dado, que ali esta. Sendo
assim, ha certa presuncdo de que tudo sera vivido a dois porque deve sé-lo, e a conjugalidade
se atrela ao duradouro em uma naturalidade pela qual a presenga do outro se firma como o
chdo. Muito aconteceu na relacdo porque foi deixado acontecer, ao mesmo tempo que muito
ja havia acontecido no momento em que se deram conta do acontecimento. E ali estava a
relacdo: uma rocha que resistiu ao tempo.

Quando Maria Rita explica a dinamica do casal no momento do desentendimento,
mais claro se torna esse funcionamento e o quanto a solidez envolve uma enorme sensacédo de
pertencimento a algo seguro. A importancia das variacdes de humor e as implicancias séo
rebaixadas praticamente ao nivel zero. Para eles, que tém a seguranca um do outro a seu favor
e essa verdade assumida como fado ou sorte, 0 maior valor ndo reside nas paixdes. Através da
narracdo, encontra-se importancia no estar junto, que implica o0 compromisso e a
responsabilidade ja tratados.

A “normalidade” do estar junto e seu terreno resguardado encontram também lugar na
tradicdo, segundo verificado na historia da entrevistada. As coisas sdo feitas assim porque
foram assim. N&o obstante, a senhora transita pelo passado e pelo presente em comparagoes
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bastante frequentes, provando uma critica sobre o contexto atual de vida e das rela¢bes que
isenta 0s equivocos de interpretacdo: ainda que abracada como parte natural de sua vida, ela
sabe que a relacdo com Seu Emanuel ndo expressa a Unica forma legitimada de regime
conjugal, assim como atesta que as vidas e as relagdes acontecem de formas distintas. Essa
constatacdo traz subsidios para se pensar nas oportunidades de compreender o processo de
decisdo de permanéncia.

Reunindo tais apontamentos, que tanto dizem sobre a conformacéo estabelecida entre
Maria Rita e Emanuel, atinge-se a abertura. Nada pode ser tdo evidente como fundamento
dessa experiéncia relacional que encruza passado e presente, que une a tradicdo a uma decisao
presente e que, todavia, afirma unido. As varias dificuldades e atribulagdes com as quais
foram presenteados Maria Rita e Emanuel decidiram responder acompanhados e firmes: com
tolerancia, respeito e permissividade. Estdo juntos e assim continuardo. Essa parece ser a
mensagem que a graciosa senhora entrega ao mundo, em conversa e Vvocabulario
descomplicados, mas em contetdo denso de riqueza inegével.

Talvez pela singela maneira que encontrou para compartilhar sua histéria, por seu
proprio jeito carismatico e meigo, ou pela nocao de uma positividade moral para a abertura,
uma nuvem de gracga e encanto poderia ser pressentida nessa historia. No entanto, hd que se
fazer uma ressalva sobre o contexto em que tal abertura aparece. N&o houve, em momento
algum, vestigio da beleza do apaixonamento que pudesse caracterizar um amor-romantico
hollywoodiano. Muito antes pelo contrario, o real desidealizado do encontro duradouro
determinou o que esta em jogo na unido em questdo. Como mostra Maria Rita, a abertura para
a vida com Seu Emanuel é uma disponibilidade para o mistério do porvir e dos
acometimentos de todos 0s niveis, tipos e qualidades, que certamente acompanham o tempo.
Isso leva, finalmente, & compreensao de que esse duradouro, que se relaciona com o estavel,
se emaranha a um amor assumido e vivenciado de forma espontdnea e comum, e é
categoricamente desligado de pretensbes megaldmanas ou, por vezes, exclusivamente

especiais, pois se trata daquilo que é e deve ser, e ndo do que ndo é e deveria ser.

4.2 Entrevistada: Polyanna

Até o dia da entrevista em si, o contato com Polyanna se deu de forma desencontrada.
Tenha a série de contratempos sido por acaso, coincidéncia, ou por razfes ndo passiveis de
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discussdo, finalmente houve o consenso frente a uma data e horario que puderam, enfim,
favorecer a partilha de um momento absolutamente especial. Ela preferiu outro lugar ao invés
da propria casa, a0 passo que sugeri que nos encontrdssemos no Centro de Psicologia
Humanista, instituicdo mencionada anteriormente e que possui um espago favoravel para uma
conversa privativa.

Ao me ver, sorriu. Convidei-a para entrar em uma das salas disponiveis, e ela, assim
que passou pela porta, rapidamente se livrou de uma mochila aparentemente pesada,
posicionando-a no chdo, recostada no sofa, no intuito de buscar seu conforto. Para um
primeiro contato, Polyanna pareceu relativamente tranquila, mas ndo deixou de realizar
algumas perguntas sobre os objetivos da pesquisa, os quais foram esclarecidos com calma.
Também Ihe foi comunicado e novamente explicado a respeito do uso do microfone e da
gravacao da entrevista.

Ap0bs poucos minutos de conversa, a jovem mulher de 44 anos ja transpareceu ter se
dado por satisfeita com as explicagcOes prestadas. Sentada perto a beira do sofa, repousando o0s
cotovelos sobre os joelhos e cabeca sobre as palmas das maos, Polyanna inicia o relato de sua
histéria de nove anos de relacionamento, deixando vagar o olhar em busca do contato com a

experiéncia:

Na verdade... eu... jA namorei assim... bastante rapazes (. . .) até 1991 (risada discreta)...
Namorava, mas sempre fui de seguir... sabe aquela pessoa que segue o exemplo da mae, Ia...
que... minha mée casou virgem, com 28 anos, entdo eu também num cedia facil néo (risos),
entendeu? Entdo... eu namorei bastante, s6 que ndo deixava outras coisas acontecerem
(risada baixa) por causa disso. Eu falava que “se quer mesmo ter um relacionamento sério,
né... a gente vai casar e depois vai acontecer...” (outra risada discreta). Mas logicamente que
um dos namorados que eu tive que eu mais namorei... assim... mais tempo que foi nove meses,
acabou tendo assim (. . .) alguma coisa. Mas aquela coisa assim... muito... leve, né?

As risadas discretas deixam transparecer uma apreensao nao notada anteriormente. O
comeco de sua narrativa abre portas para uma conexdo entre o0 seu passado de
relacionamentos com rapazes até 1991 e a figura materna: a entrevistada se comportava
seguindo os exemplos da mae, que preservou sua virgindade até os 28 anos, quando se casou.
Dessa sua conexao, emergem seus valores e seu ideal, 0s quais estavam justamente em atrito

com o que, de fato, aconteceu na vida dela:

Al nesse 1991 ai eu tava fazendo um curso de informatica — eu até trabalho nessa area, né...
e... eu tinha uma colega que sentava do meu lado... e... (. . .) eu falava assim: “essa
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professora num sei ndo...” (. . .) Essa professora chegou a dar alguns sinais: eu dava de
repente com a mao atrds da minha colega assim... na cadeira (repousou 0 braco sobre o
encosto do sofa, como que o passando por tras da cabega de alguém ao seu lado), ela chegou,
p6s a mdo em cima da minha m&o. Algumas coisas assim. E essas coisas acabou que, de
repente, despertou alguma coisa... algum interesse, alguma coisa. (. . .) E ai aconteceu d’eu
relacionar com essa professora, (. . .) inclusive assim... um beijo que ela me deu quando eu
tava |4, estudando. A coisa aconteceu assim e tal. Ai é que surgiu um relacionamento de cinco
anos.

Polyanna percebe sinais de uma professora que tenta seduzi-la e se sente cativada, pois
“despertou alguma coisa... algum interesse”. Seu objetivo de se relacionar com alguém
seguindo os valores de sua mae lhe parecia algo ideal, porém a entrevistada acaba por
sucumbir e se permitir o relacionamento homoafetivo, que durou 5 anos. Talvez pela
divergéncia entre o que ela almejava para si e a relacdo para a qual se entregou é que ela

externa seu estranhamento:

Por incrivel que pareca, eu tava namorando um rapaz nessa época, mas assim... a relacao
ndo tinha sido uma coisa de “ter apaixonado”, entendeu. Era uma coisa de ter surgido a
oportunidade da gente comecar a namorar. (. . .) N&o sei te falar, assim, porque que néo
aconteceu ali com os rapazes que eu namorei e aconteceu com uma mulher... ndo tenho
explicacdo para te dar. Ai, depois disso, acabou que houve uma traicéo. Ai eu descobri, e ai
separei e ai comecei outro relacionamento. Mais cinco anos (risos) e ai entdo, assim, eu tive
uns trés ou quatro relacionamentos.

“Por incrivel que parega” exprime muito bem o que Polyanna queria dizer. Foi algo
grandioso e surpreendente se interessar por uma mulher, até porque sua relacdo com o
namorado ndo havia se dado por vias tdo impactantes: “ndo tinha sido uma coisa assim de ter
apaixonado, (. . .) era uma coisa de ter surgido com a oportunidade”. Ademais, quando cla
coloca que “ndo sei te falar assim porque (. . .) aconteceu com uma mulher”, completa a
surpresa do envolvimento com uma busca de justificativa para o estranhamento de si para si
mesma. Enfim, as coisas ndo aconteceram da forma como ela esperava.

A impressao é que Polyanna focava, entdo, nessa primeira relacdo com a professora de
informética. Contudo, quando menciona ter comecado outro relacionamento e vivido outros
trés ou quatro, fica evidente, nesse momento, que o ponto central ndo era este ou aquele
relacionamento em si, mas que compartilhava uma descoberta através de seu primeiro contato
homoafetivo. A partir dai, ela se mostra mais confortavel e mais relaxada na entrevista. Tendo
atravessado esse primeiro instante, parece que faz uma transicdo de sentido e inaugura o

assunto da relagdo atual:
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E ai a Lurdinha (. . .) eu era amiga dela, né, mas também ndo comegou com uma coisa assim
de ser apaixonada; foi uma coisa de circulo de amizades... E ai foi crescendo as coisas, né...
o relacionamento foi crescendo. E, e ai nos tamo junto até hoje, nesse sentido (. . .) Aconteceu
uma coisa muito estranha que foi... (. . .), de repente, quando a gente beijou a primeira vez....
Sabe, uma sensacdo... que... eu nunca tinha sentido, pode ser até... como se diz, um... um
cupido, que jogou uma flecha ali (risos). E... N&o, nunca tinha sentido, quando beijei varios
rapazes, nunca tinha sentido, quando tinha beijado, (. . .) uma coisa que... aconteceu ali...
meio... eu poderia dizer... meio magica, entendeu? Uma sensacdo diferente. E... Eu poderia
explicar como magica porque fica mais facil.

Anteriormente, a “paixao” ja fora trazida como algo ndo vivido com o ex-namorado.
Da mesma forma, Polyanna apresenta que também “ndo comegou com uma coisa assim de
(. . .) ser apaixonada”, isto ¢, anuncia que ndo houve o que, para muitos, ¢ considerado um
requisito para o relacionamento. Entretanto, ela também passou por momentos quase
indescritiveis, como o primeiro beijo — evento avassalador. O que fica claro é que Polyanna
pode ndo ter vivido a paixdo, mas que viveu uma conexdo fisica de grande impacto: algo
como um sentimento inédito-magico. Ela mesma explica que “magico” é apenas uma palavra
para ajudar a descrigdo, para torna-la facil, mas o que realmente deveria ser dito esta além das

palavras.

Ela também ndo tinha relacionado com nenhum homem, mas ja tinha tentado namorar
algumas vezes, alguns pequenos relacionamentos... Eu tive namorados, (. . .) poucas
[conhecidas homossexuais] tiveram relacionamentos com homens, a maioria néo. (.. .) Mas o
interessante &, as vezes, vocé ter um circulo de amizades, e as vezes, surgir, né, igual foi o
caso da Lurdinha.

Seguindo também a sequéncia de seu relato, observa-se ainda que, para ela, a sua
homossexualidade possui aspectos muito particulares, ja que ela ja se relacionou com homens,
enquanto a maioria das mulheres homossexuais que conhece, ndo. Além disso, identifica um
aspecto (curioso) em sua rela¢do e na forma como aconteceu: “Mas 0 interessante €, as vezes,
vocé ter um circulo de amizades e as vezes surgir”, como afirma ser o caso de sua relagdo

atual com Lurdinha. Ela completa:

Eu falo que... as pessoas ficam com as outras, ndo porque é homem ou porque é mulher. E
porque... surge aquela coisa de bater [0 sentimento], de ser feliz, né... Se amanha, por
exemplo, eu escolho estar com vocé porque eu td feliz com vocé, né, entdo... vocé t4 me
fazendo bem. Ent&o... vai acontecer isso...
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Nesse curto fragmento temos um depoimento com uma ideia sobre o amor. Ela afirma
com toda a simplicidade que as pessoas se conectam porque se sentem felizes umas com as
outras, e isso € suficiente. Inclusive propde a superacdo da barreira do género em nome dessa
felicidade adquirida com a presenca e o relacionamento com o outro. Sem demora, ela se
dirige agora a um momento distinto, deixando de falar sobre o estabelecimento da relagdo em
questdo, sobre suas ideias sobre 0 amor e sobre o durar, para dividir as consequéncias vividas

perante a sua escolha de se relacionar com mulheres. Ela conta do choque familiar:

Mas assim... minha mée, na época quando eu tive esse primeiro relacionamento, eu contei
para ela, mas ai ela falou assim: “vou te colocar no psicélogo (risos). Ta ficando doida, que
nao sei 0 qué (risos)... S6 que acaba que isso ai acabou me dando mais forga, porque quando
a gente faz terapia. (. . .) Da gente conversar daquelas coisas todas, eu acabei me
fortalecendo e sai de casa... entendeu? (. . .) Minha mée fica sempre naquela esperanca;
minha mde é catdlica, e eu tambem, mas ela fica sempre naquela esperanga de: “ah ndo, vocé
tem que... O sonho da minha vida é vocé casar, tudo certinho”. Ai eu brinco: “Oh, entdo eu

’

vou casar...”. Ai ela fica assim comigo: “ndo, minha filha... com um homem, minha filha...”.
Aieu (...) comego a rir (risos), s6 pra poder dar uma brincada.

Para a sua mae, a homossexualidade era um problema — “coisa de doido”. O psicologo
aparece enquanto a solu¢dao para uma “correcdo”. Quem sabe Polyanna poderia passar a se
interessar por homens com uma ajuda profissional? A ndo aceitagdo da mée era explicita e
verbalizada. Em contrapartida, Polyana narra que se sentiu fortalecida e empoderada, e o que
deveria ser, para a mde, uma corre¢ao, passou entdo a ser o reforcador do que era considerado
problema. N&o fosse a cobranca suficiente para ser ou sentir o que nédo era ou sentia, Polyanna
ainda sofria a pressdo da expectativa sobre um possivel casamento — estava ali uma frustracao
clara e compartilhada. A entrevistada, interessantemente, busca descontrair para quebrar a

tensdo. E essa calma diante do assunto, tdo delicado, é esclarecida com a continuagao:

(.. .) o futuro a Deus pertence, entendeu? E... as pessoas podem mudar no meio do caminho
no trajeto da vida delas... (. . .) Nada determina, eu falo que as coisas ndo podem ser
determinadas, aquela coisa vai ser eterna ou ndo, ou que vocé vai escolher ser assim... (. . .)
Outro dia eu consegui rever uma colega, (. . .) e ela era uma pessoa que desde a época que eu
comecei meu relacionamento, ela era uma pessoa que ja era... a gente chama de entendido,
né... ha muitos anos... e ela estava namorando um rapaz, morando junto... (. . .) eu falei
assim: “nossa, vocé td feliz... ¢ o que importa”.

Aqui, ela testemunha que aceita sua homossexualidade e se baseia em uma concepcao
de que a vida nao é determinada: “0 futuro a Deus pertence (. . .) As pessoas podem mudar no

meio do caminho (. . .) Nada determina (. . .)”. Nao ha certezas quanto ao futuro ¢ a nogao da
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vida ser rigida do inicio ao fim é sem sentido. Em meio a isso, nota-se a frase: “ou que vocé
vai escolher ser assim”. Diante desta afirmagdo, Polyanna revela que ndo escolheu sua
orientacdo, mas que prefere acolher sua prépria forma de ser e abrir-se para o futuro. Ndo ha
regras tdo fixadas que ndo possam ser reavaliadas ao longo do percurso, especialmente se
forem fontes de felicidade e realizagéo.

Prontamente, o discurso sofre uma reviravolta e apresenta novos elementos muito

importantes, ap6s uma pausa longa:

E quando eu... falo de... (choro) (. . .) Eu vou falar de uma parte que eu talvez (. . .) eu nem
sei... te falar... porque (chorando, ela ri) eu chorei, mas é... (. . .) Nossas maes, né... também
sdo muito religiosas... e tal... Acredito... com certeza (. . .) por mais que ela fale que a mae
dela ndo sabe, com certeza, toda mée sabe, né? A minha eu contei pra ela, entéo ela sabe...
ai... fiquei, como dizem... eternas oragdes, né? Acredito também que muita coisa pode ser
mudada... (. . .) também tenho muita fé assim, rezo também, e tal, mas acho que muita coisa
pode ser mudada por mais que seja uma coisa sem solugédo. Entéo, por exemplo, os pais da
gente sempre pensam que... que... (voz trémula e choro contido) que tem solucdo, sabe? A
gente mudar de opinido, mudar uma atitude, e tal...

Polyanna encontra aconchego em uma parte de si que aceita sua orientacdo. Mas 0
outro lado € de uma ndo aceitacdo, vivida com tristeza e dor — ha uma fé na possibilidade de
mudar, quem sabe, um dia e corresponder a expectativa das pessoas queridas. Ela se culpa por
ter uma orientacdo diferente de seu ideal e de sua mae, e deseja, por conseguinte, a mudanca
de sua prdpria orientacdo — evento totalmente possivel para ela, uma vez que a vida nao é
rigida e determinada. O sofrimento por desapontar a mée é enorme.

Fazendo uma recapitulagdo detalhada, o trajeto foi o seguinte: primeiramente, Polyana
compartilhou como foi se descobrir homossexual e como foi comecar a se relacionar com
mulheres. Em segundo lugar, revelou a surpresa dessa descoberta, principalmente ao tratar do
desvio do “ideal” heterossexual (quando contou do namoro com um rapaz). Em terceiro lugar,
0 ineditismo de um sentimento avassalador ao contato com Lurdinha: um beijo “magico”. Em
seguida, ocupa-se em narrar suas concepcdes sobre amor, paixdo e sexualidade. Por dltimo,
vai as consequéncias de sustentar sua orientacdo sexual: o desgosto da mde e a culpa por
desapontéa-la.

A entrevistada entra progressivamente na esfera de sua intimidade conjugal.

Aproximadamente no meio do nosso encontro, Polyanna se sente emocionada ao contar:
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Ai a gente comegou até assim... ir em tipo Cancéo Nova, sabe? E Ia tinha uns eventos... todo
més tem evento la. E a gente comegou a ouvir umas palestras, umas coisas, e 14 aconteceu
uma coisa com ela [Lurdinha] (. . .) ela falou assim: “ah, tive a impressao que... o Cristo tava
caminhando aqui” (voz engasgada, choro). Ai (. . .) teve um momento 4, que ela sentiu, como
se ela tivesse (. . .) tomado um choque... que fosse no seu corpo todo (. . .) E ai, ela me contou
isso quando a gente chegou em casa e tal.... (. . .) a gente até chorou (chora bastante, pausa
longa) (. . .) Ai nbés conversamos e falamos assim: vamos fazer um neg6cio entdo?
(emocionada, com fala meio descontrolada) A gente vai é... abrir m&o, né (engasgada), de...
de ter a parte... do... (. . .) do sexo... e a gente vai oferecer isso, por um amor maior... a gente
vai oferecer isso pra Deus, pra Nossa Senhora; a gente vai parar de ter o relacionamento
sexual. Al ainda falei assim: “mas nos ndo vamos parar de beijar nem nada ndo, e tal, porque
al também é demais”.

Lurdinha teve um potente contato com o transcendente; uma revelagcdo. Polyanna, por
sua vez, partilha com a companheira a vivéncia, comove-se, demonstrando enorme
cumplicidade. Isso transparece sua vontade de unido de corpo e alma, ou seja, vontade de
participar fisica e emocionalmente das experiéncias da parceira. A troca envolveu um dialogo,
um compartilhamento e uma decisdo sobre o ocorrido, tendo Polyanna valorizado a
importancia do fato e da vivéncia de Lurdinha.

O evento que instaurou o drama e o dilema ndo era esperado, mas instigou
naturalmente uma negociacdo. Explicita a necessidade de Lurdinha, Polyanna reivindicou:
“mas nds ndo vamos parar de beijar (. . .) porque ai também é demais”. O confronto, em seu
significado de convocacédo a presenga, ao posicionamento e a producdo de sentido da relacéo,
sucede.

Percebe-se 0 quanto ter que abrir mdo da parte sexual da vida conjugal representou um
esfor¢o ou um prego alto pago “por um amor maior”. Houve, por fim, um consentimento
quanto a essa abnegacdo, o que fez emergir uma experiéncia de renuncia. Porém, esta
rendncia ndo se conecta apenas ao pacto de abstinéncia do sexo, mas, sobretudo, se refere a
experiéncia de Polyanna quando esta abre médo de seus desejos e vontades por Lurdinha (que
trouxe a proposta inicial). Completamente envolvida na comoc¢do do acontecimento,
asseverou a validade do que viveu a amada, ouvindo-a e considerando-a, ainda que o ocorrido
estivesse prestes a provocar consequéncias diretas em seu relacionamento. Por seu amor e
companheirismo e na tentativa de favorecer a continuidade da relacdo, Polyanna consentiu.

Pensando a renuncia como uma abdicacédo, esta pode gerar tanto prazer e bem-estar
quanto dor e sofrimento pela recusa de algo significativo. No caso da entrevistada, a renuncia
foi um esforco sofrido que implicou privacdo e abstinéncia, podendo ser também entendida

como um sacrificio pela necessidade da parceira. Continuar junto com Lurdinha subentendia
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esse empenho dificil, a necessidade de atender-lhe, sacrificando-se na rendncia do sexo pelo
amor divino.

A parte 0 amor religioso, que é um ponto central na relacdo, transborda também o
amor conjugal. Fazer permanecer o amor ou alimenta-lo se unia & vontade de corresponder a
essa expectativa conjugal, tdo importantemente revelada. O gesto é uma explicitacdo de
doacdo. De uma forma geral, independentemente da vontade de Polyanna de atender a
demanda suscitada pela vivéncia de Lurdinha, o fato de té-la tomado como fundamental no
prosseguimento de sua propria relacdo demonstra a generosidade e o impeto de cuidar. O
cuidado certamente se articula com a renuncia, o sacrificio e a doacéo.

Com o passar do tempo, segundo a narragdo da entrevistada, as coisas também
mudaram para ela. Soube-se que, anteriormente, a proposta de abstinéncia em devocao partia

de Lurdinha, porém Polyanna esclarece:

E ai, nesse meio tempo, a gente descobriu alguns livros catolicos, que eles vao falando varias
coisas. (. . .) Pra resumir, assim... algumas coisas que (. . .) aconteceriam la na frente, como
se fossem previsGes, coisas baseadas na Biblia, e... coisas que... ja estdo acontecendo. (. . .)
Quando eu comecei a ler isso ai, aquilo foi assim, me assuntando até um pouco; nao
assuntando... mas pensando... a gente tem tanta coisa para melhorar e tal, né, e... (. . ),
pensando assim: nd, isso que ta escrito aqui ta acontecendo, né. (. . .) Com o tempo, a gente
foi conversando mais (. . .) e ficando mais religiosa, (. . .) ai nds entramos num acordo de
novo, e paramos de beijar. E vamos viver agora como amigas e tal, mas assim... a gente nao
vai deixar de dormir junto... ndo vai deixar de brincar. Entdo, a minha vida hoje com ela... é
como se... (engole seco) a gente fosse... duas irmds, entendeu? Mas é l6gico que o carinho e o
amor, ele continua, ele vai ser eterno, né... (.. .) lgual uma vez nds vimos uma moca dando
uma entrevista na televisdo, no estrangeiro, que ela dorme com rapazes, e tal. Os rapazes
pagam a ela pra dormir de conchinha, porque ela tem aquele negdcio ali... de atender as
pessoas daquela forma e... (. . .) é comprovado que aquilo faz um efeito benéfico.

Ela também sofre uma transformacdo, quando se torna mais devota e religiosa. O
envolvimento ocorre cada vez em maior grau de reciprocidade: em Polyanna e em Lurdinha
crescem a renuncia e o sacrificio. Assegura nossa protagonista, no entanto, que o amor
permanece e também o carinho, colocando em evidéncia um companheirismo. Esse “viver
junto” nao inclui mais vivéncias afetivo-sexuais, de modo que sugere uma mudanca no amor
conjugal das duas, ou pelo menos, na manifestagdo dele. Mas este amor “vai ser eterno” —
isso é 0 que Polyanna cré. A entrevistada compara o que elas tém ao amor entre irmds, por
ndo visar a satisfacdo sexual nem realiza-la. Mas o que fica bastante caracteristico é a
necessidade de vivenciar formas particulares de realizacdo emotivo-afetivas juntas. Sempre

juntas.
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N&o sei se até ai, né... diante do que a gente fez... de abstinéncia, de... ter feito as coisas. Nao
sei se isso vai poder ser... vai te acrescentar alguma coisa no seu trabalho, entendeu? Porque
foi uma opc¢ao nossa...

Polyanna se preocupa com a entrevista. Ndo sabe se ira acrescentar ao trabalho, por
apresentar uma particularidade em sua conjugalidade. No entanto, o mais curioso da situacéo
é que, no caso das duas amantes, ha significativa diferenca quando comparado a entrevista da
televisdo: ambas escolhem “dormir de conchinha” apenas uma com a outra ¢ ndo com
qualquer um(a). A opcdo segue sendo a de permanecer juntas. A vontade de dividir
experiéncias e de compartilhar a dimensao afetivo-emocional aponta para apenas uma pessoa:

Lurdinha. E, ao receber esse feedback, Polyanna devolve:

O amor que foi construido, né... no tempo que a gente comegou (. . .) ndo era um (. . .) amor
que eu tinha por ela, né, era um carinho de amiga e tal, ndo tinha uma paixao, mas ai quando
teve o0 beijo teve essa sensac¢do diferente. Ai ela (. . .) comentou comigo que quando ela pegou
na minha méo primeira vez, quando a gente tava tipo num carnaval... (. . .) ela falou que ela
teve uma sensagdo comigo (. . .) diferente de outras amigas que j& pegaram na méo dela.
(. . .) Um efeito mégico ali, ou uma flechinha do cupido (riso singelo), entendeu?

N&o ha como ndo vislumbrar o apaixonamento ocorrido entre as duas no passado. Sem
nenhuma inferéncia muito hostil, vé-se que ambas também alimentam o sentimento de
permanéncia baseado na sensacdo especial experimentada no inicio, bem caracteristica do
amor-romantico, ou do amor a primeira vista, normalmente carregado de fantasias e
idealizagcOes. Na fala de Polyanna, entretanto, ndo se observa a carga da fantasia, mas sim o
peso de todas as vivéncias corporais e “magicas” que foram consideradas indicativas do
encontro com uma pessoa muito especial, que, sendo tdo Unica, deveria ser mantida. A fala

seguinte confirma esse raciocinio:

Mas, assim, ai (. . .) com o passar né, do tempo, eu fui aprendendo a gostar mais (énfase), a
me apaixonar (énfase)... e amar (mais énfase), entendeu? Acredito sim que a paixao (. . .) ndo
fica eternamente, mas o amor sim, entendeu?

Ela acrescenta a concepc¢do trazida sobre o amor e aqui explica que ele é uma
construcdo a prazo e que a convivéncia o edifica, assim como o fez na sua relacdo com

Lurdinha. O apaixonamento, segundo sua légica, haveria servido para provocar a escolha da
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parceira; contudo, a sustentacdo da relacdo seria realizada pelo assentamento do sentimento.
Ela escolheu dar espaco ao amor em uma relacédo inicialmente banhada de paixao.
Novamente, muita emocéo irrompe quando ela fala sobre as escolhas e a caminhada de

sacrificios:

As vezes, a gente olha pela emocdo... do que a gente fez, ou se faz ainda (choro, voz
trémula)... e fica uma (. . .) saudade [énfase] de algo diferente (choro intenso), entendeu? Que
a gente viveu e tal... mas (. . .) eu ndo me arrependo de nada disso (. . .) por mais que a gente
(. . .) goste, né, de alguma coisa, a gente tem que tentar, entre aspas, €... seguir um certo...
entendeu?

Polyanna sente muita nostalgia de momentos anteriores do relacionamento, quando
talvez por ndo conhecer ainda o que conhece hoje, se sentia muito livre para usufruir da
relacdo. Quando afirma que “por mais que a gente (. . .) goste (. . .) a gente tem que (. . .)
seguir um certo”, ela, em outras palavras, esta dizendo que por mais que sinta algo que
considere imoral, deve agir dentro do que para ela € uma moralidade e que representa um

valor muito forte, o que pode ser bem entendido a partir da passagem a seguir:

Ai que veio essa questdo dessa abstinéncia nossa e tal... de repente, so falar: “ah, mas... vocé
tem que fazer, vocé tem que ser feliz”. Eu sou feliz do jeito que eu t6 hoje, e eu sou feliz ha
opcao (engasgada) e no que nos fizemos, né, mas... (. . .) talvez agora a gente fale: ndo, mas...
esse é o certo, entendeu? E... eu falo assim: “mas serd que a gente nio precisaria de mais
coisa tipo, nem dormir junto (énfase)... entendeu?” Pra ser um certo perfeito (engole seco).
(...) Mas... eu sei que, acaba que, o0 amor, (controlando o choro) ele até aumentou, entendeu?
(...) E legal como tudo isso que a gente fez, aumentou mais, fortaleceu mais, entendeu?

A entrevistada vive um grande dilema: funcionar segundo uma moral crista,
condenadora do sexo homossexual, vivendo o que cré ser o certo e em harmonia também com
as crencas da parceira, ou atender seu desejo de estar mais proxima e desfrutar dos prazeres
do sexo e de uma relacdo mais afetivo-sexual. A partir de sua historia, sabe-se que,
atualmente, ela opta pela primeira opgédo, o que ndo exclui o autoquestionamento e alguma
hesitagdo quando se flagra a si mesma em seu desejo. De outra parte, no momento que
consuma qualquer impeto dessa ordem, escorrega sobre o solo da culpa, denunciando que o
dilema é presente. O que sabe é que a vontade de estar junto € maior, e Polyana afirma
veementemente que o amor aumentou diante de toda essa tensdo. Enfim, falar de amor por
Lurdinha é falar igualmente do sacrificio que é lidar com seu desejo ou com a renuncia dele.

E, perante tal dificuldade, a tensdo, o desconforto do dilema, ha a superagdo. Pois, nessa
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relacdo, esse é o desafio a vencer. A entrevistada expde, por Gltimo, um elemento

fundamental para a longevidade:

A gente j& confiava uma na outra. Eu jé tive relacionamentos que eu (pigarro)... desconfiei e
tal, tive ciimes. (. . .) Mas... com a gente, desde o inicio, a gente sempre foi tranquila uma
com aoutra (.. .) de confiar (. ..) Acho que com o tempo também a gente vai aprendendo que,
de repente, aquilo que vocé ja fez, h4 um tempo atrés (. . .) ndo vale a pena, entendeu? E ai,
eu acredito hoje, assim, por tudo isso, que o amor... ele é até mais forte, entendeu? O nosso
amor, por todas essas mudancas, né, que nds passamos...

A confianga aparece enquanto elemento novo e, segundo Polyanna, foi pega-chave
para 0 amadurecimento e a sustentacdo da relacdo. Ela ndo deixa de completar dizendo que o
tempo é a favor da maturidade. Logo, ha que se falar em duas constatagdes ao fim da
entrevista, sendo a prépria confianca a primeira, e a segunda, o fortalecimento ocorrido
mediante renuncia/sacrificio e superagéo.

Muito impactada e comovida, ja com alguns lencos de papel umedecidos de lagrimas
ao colo, deu por encerrado o seu depoimento sem notificar o fim categoricamente. Ao
atravessar uma leve recuperacdo de seu estado animo, levantou-se, e eu a acompanhei até a
recepcdo da casa. Ali se deteve alguns instantes, engajando-me em um diélogo sobre a
pesquisa e o tema, demonstrando-se muito interessada. Ap6s alguns minutos, se despediu e se

dirigiu a saida.

4.2.1 Sintese de Polyanna

A ocasido com Polyanna foi muitissimo comovente. Algo de muito importante se deu
nesse momento, cuja partilha serviu para desabafo e elaboracdes da entrevistada. Ela sabia
que se direcionava a uma conversa com propositos claros, que Ihe haviam sido explicados
previamente. Porém, dedicar-se a uma entrevista com esse tipo de condugdo acaba sendo
muito impremeditavel, por causa da qualidade ndo diretiva do processo. A atmosfera
propiciou a Polyana um encontro com aspectos tdo fortes para si e tdo emergentes, que foi
levada ao que era extremamente sensivel e ao assunto, que foi dividido de forma bastante
sentimental.

Mas nem sempre a emogao revela os elementos mais importantes para o fendmeno que
estd sendo estudado, tampouco um apice comovente tem esse poder. No que lhe dizem

respeito, expressam uma verdade sobre a pessoa, mas nao contemplam necessariamente
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aquilo para o qual os objetivos se dirigem. Somente a partir de uma distancia do que esta
sendo dito é que se torna possivel a compreensdo de um apontamento dado por distintas
partes da narrativa. Posto isso, hd que se ocupar dos fragmentos presentes em todo o relato,
sem privilégios passionais. Assim foi o exercicio com Polyanna, que intensa e
despropositadamente convocava ao erro de interpretacdo pelo carater emotivo da sua histéria
de vida e da relagcdo com Lurdinha. Felizmente, as inteng0es e objetivos estavam claros, assim
como também ficaram as armadilhas inerentes ao processo.

A emocdo da entrevistada estava intimamente voltada aos seguintes dilemas: em
primeiro lugar, sua necessidade de viver a homossexualidade, o que a levou a sofrer
desaprovacgdo por suas figuras de referéncia e, em consequéncia, experimentar culpa. Em
segundo lugar, sua necessidade de viver o que para ela seria a completude de um
relacionamento conjugal — o sexo e a troca afetivo-sexual, tendo como fatores contrarios a sua
necessidade 0s pressupostos religiosos e a demanda da parceira.

Toda essa problemética, sendo central e intensa, ainda que ndo mais importante pelo
sentimentalismo ou pela compaixao gue evocava, trouxe contribui¢cdes que podem ser pontos
de partida para algumas observacGes. Nao lancando um olhar genérico que visaria captar o
dilema enquanto ponto totalitario, a interpretacdo mediante a apoderacdo de parte dele pode
clarear algumas instancias.

Cumplicidade e companheirismo luzem em destaque no que toca a0 momento em que
sdo confrontadas com a revelacdo experimentada por Lurdinha. Houve um acontecimento,
subsequentemente um impacto na relacédo e, por fim, um confronto. Ali se dispuseram uma
diante da outra, em contato profundo com as experiéncias préprias e com as do casal, para
lidarem com novas questdes de consequéncias ainda incomensuraveis, contudo,
verdadeiramente grandiosas.

Como resultado disso, aparece a renuncia ao sexo e/ou o sacrificio, jA que estes
implicaram dores e sofrimento pela decisdo tomada em prol da relagdo. Consequentemente, a
superacdo se interpde como medida imprescindivel para o prosseguimento: seria 0 caso de
ultrapassar 0s impetos e 0s desejos para assegurar 0 bem-estar de ambas na relacdo, uma vez
gue nasceram novas necessidades de configuracéo.

Todo esse processo vivido envolve enorme confiancga, cuidado e doacdo, de modo que
pressupfe uma abertura especifica. Esta abertura se dilui nos poros dos acontecimentos, mas

pode ser mais bem exemplificada nas entranhas do chogque com a realidade experimentada.
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Isto é, nas vias do confronto direto, quando se viram diante da vivéncia de Lurdinha, ndo
houve outra saida sendo serem convocadas a se abrirem para novos sentidos implicados no
horizonte da relacdo conjugal, que, naturalmente, precisou ser reinventada.

E doravante o cerne da questdo foi modificado. Ademais do que para elas precisou ser
0 descobrimento de uma reconfiguracdo, as complicacbes se estenderam. Seria possivel
permanecer em regime conjugal? Ha lacunas que precisam de tempo para serem respondidas,
inclusive no tocante as proprias defini¢bes da conjugalidade. O palpavel ¢ a certeza de que ha
maultiplas maneiras de se ajustar as unidades formadas por duas pessoas enquanto casal: ha
multiplas conjugalidades. E, ao se tratar do caso em questdo, ja se sabe que manifestacGes
afetivo-sexuais nao séo prerrogativas para esse arranjo.

O desfecho dessa analise passa pelo entendimento da qualidade da mudanga como
representativa do processo de duradouro, ou como expressao dele. Para uma relacdo que teve
como alicerce um beijo tdo apaixonante e diferenciado, assim como uma “segurada” na méao
com grau (poder-se-ia dizer) transcendente, sugestiva da correta elei¢do de alguém para toda a
vida, a provacdo pela qual passaram ndo se mostra muito animadora. Sendo uma
representacdo de momentos altamente intimos, mas da mesma forma dolorosos e
curiosamente fortificantes do amor, tal experiéncia esta distante de uma beleza agradavel e de
um “mar de rosas” relacional. Polyanna e Lurdinha estiveram a prova em seus sentimentos e
suas escolhas, numa situacdo pouco confortavel, para ndo dizer desesperadora, na qual a perda
era premissa fundamental.

Se o relato explorou espontaneamente tal aspecto, € porque ele comporta um
indicativo importante para o duradouro. E, sendo assim, o fato de ndo haver abandonado a
companheira no momento de crise coloca a crise em si enquanto potencial a ser ressaltado.
Por sua natureza mordaz e descarinhosa, submete Polyana ao desencanto em relacdo a
concepcao do que deveria ser algo abundantemente especial, ja que “atingido pela flecha de
Cupido”. Ou, entdo, 0 excepcional na relacdo passa a ser justamente a superacdo de uma

infinidade sobrenatural de inconvenientes.

4.3 Entrevistado: Castanheira

N&o era 0 meu primeiro encontro com Castanheira. Ja o havia conhecido em entrevista
prévia, realizada para outros fins académicos. Por havermos tido contato anteriormente, sabia

que ele possuia uma historia riquissima a ser compartilhada e que muito poderia agregar ao
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conhecimento buscado e, portanto, realizei contato com ele para Ihe solicitar uma segunda
contribuicdo. Apds algumas semanas negociando o melhor momento, pudemos conversar por
um longo periodo durante uma manhd de quinta-feira.

Encontramo-nos novamente no Centro de Psicologia Humanista, por op¢do do proprio
Castanheira. O homem tem estatura mediana e olhar calmo; e relativamente calvo e usa
6culos. Desde o principio, tive a impressdo de moderada ansiedade, porém a constante
mudanca de percepcBes sobre ele, ainda no inicio, me permitiu redobrar o cuidado para
atribuir um sentido mais puro a esta ansiedade, que acabou por revelar uma imensa vontade
de compartilhar sua histéria. Em poucos minutos, o que era ansiedade se converteu em
entusiasmo. Sua narrativa é integralmente abundante em detalhes e envolvente em cada
pequeno fragmento.

Castanheira € um policial recentemente reformado que vive mudancas provenientes da
nova fase de vida. Ele inicia seu relato trazendo o impacto incipiente que afeta diretamente

seu relacionamento conjugal:

E um baque muito grande... vocé passar 24 horas com uma pessoa, mesmo gue vocé tenha um
relacionamento duradouro com ela, mas ali vocé vai passar a ficar 24 horas com ela. Vocé
acorda com ela e dorme com ela. Ja era assim... Agora o que vocé vai fazer de trabalho em
casa € com ela ao lado... Entdo comega, assim, umas picuinhas bobas... isso ai € fato
(énfase)... ndo tem jeito... entendeu?

Conta sobre essa reconfiguracdo, pois passa a conviver mais intensamente com a
esposa, por estar em casa a maior parte do tempo, ao seu lado. Nesse sentido, os dois sdo
confrontados todo o tempo com as presencas um do outro, e a convivéncia, segundo
Castanheira, leva a “picuinhas”, que podem ser entendidas como implicancias. “Ja era
assim”, ou seja, ja havia, pode-se dizer, aborrecimentos naturais ao convivio, entretanto, agora
este € tdo mais intenso que gera essas amolagdes excessivas e inevitaveis — “nao tem jeito”.

Ele prossegue:

Porque ai vocé comeca... como minha mulher fala, a implicar com tudo que ela faz... E a
minha mulher é daquele tipo de mulher que n&o... assim... ela ndo tem tendéncia para ter
empregada. Ela é uma mulher muito assim... além de ser cuidadosa com tudo o que ela tem,
ela é muito meticulosa, muito detalhista. Entdo se ela tivesse empregada doméstica ia ser
assim: toda semana ia trocar de empregada. Porque inclusive até quando eu faco ela vem
corrigindo.... Vocé fica naquela... eu estou fazendo um servico que vai ser corrigido. Além de
ser vigiado, vai ser corrigido. Entéo pra que eu vou fazer? Te desestimula.
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O entrevistado avanca, entdo, com uma descri¢do da esposa em sua forma de ser e
desempenhar atividades, tentando explicar o porqué das implicancias. Sua mulher é
“picuinha” com ele porque ¢ demasiadamente cuidadosa, meticulosa e detalhista. Em outras
palavras, ela implica porque quer tudo ao seu modo, e ainda que isso represente uma
qualidade, provoca desconfortos. Castanheira devolve a implicAncia, mas por vezes se
desestimula para tarefas do cotidiano, que perdem o sentido quando se exige que sejam
performadas de maneira perfeita (na maior parte das vezes, necessitam ainda de uma revisao).
Ele se sente desconsiderado em seu esforgo. Esta mostrando, portanto, algo que acontece
mediante toda essa reconfiguragcdo: uma desmotivacdo ou desestimulacéo.

Outra transformacdo ocorrida, a partir de seu relato, é a satisfacdo que deve dar a
mulher, como narrado a seguir:

Se eu estava no quartel, por exemplo, e tenho necessidade de sair para resolver algum
problema, eu tenho que consultar o chefe, dar um toque: “me libera pra resolver um
problema...”. “Beleza.”. Entdo vocé ja estd acostumado com aquele relacionamento no
trabalho. Vocé ja conhece o chefe o suficiente pra saber se ele vai concordar ou néo... se vocé
tem aquele tempo ou ndo. Agora em casa... ai vocé ja passa a ter que dar satisfacédo de tudo.

Ent&o é outra coisa que se torna um pouco chata também...

Parece que o contato conjugal semeia enorme quantidade de expectativas de um em
relacdo ao outro, muito pelo impacto das presencas, para as quais sao enderecadas algumas
demandas e esperadas providéncias para atendé-las. Castanheira apresenta um trecho que

evidencia isso com bastante clareza quando traz um exemplo do cotidiano:

Essa semana minha esposa queria ir na igreja com uma colega dela. Quem leva sou eu. Ai eu
falei: “mas justamente ter¢a-feira, justamente no hordrio do jogo..?” Ai ja fica aquela
picuinha: “mas vocé ja estd dando mais importdincia pro jogo do que pra mim...”. Antes eu
via futebol do mesmo jeito (leve risada)... s6 que agora eu estou o tempo todo dentro de casa.
Eu tenho que dar atencdo. Exige, né? Ela acha que tem que dar uma aten¢do um pouco
maior... A gente também espera poder dar uma atencdo um pouco maior, s6 que vocé nao
pode viver s pra pessoa... independente de ser casado ou néo.

Um ponto a ser destacado até aqui é o policial reformado perceber as diferencas entre
ele e a esposa enquanto “baque”. A intensidade do convivio resvalou para a impressdo de elas
serem uma consequéncia direta do contato. Na verdade, o sdo; contudo, identifica-se que
essas diferengas ndo foram “geradas” a partir do momento em que Castanheira passou a se

encontrar muito em casa. Por meio da andlise, nota-se um realce dos problemas, claramente
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entendido como elemento do convivio e com nuances incidindo na qualidade dele. Assim,
tem-se a percepcdo mais apurada de aspectos ndo antes captados. Sobre esta percepcdo das

diferencas, Castanheira diz que:

Ela acha: “ah ndo, ndo tem que envolver diretamente [com a familia]. Cada um tem seu
problema, administra ele”. S6 que eu ndo penso assim. (. . .) Entdo... isso acaba criando
problema pra gente. Porque eu acho que problema a gente tem que dividir. (. . .) Entdo, quer
dizer, questdes de relacionamento de familia... A minha esposa acha que é o seguinte: familia
pra ela é... eu, minha esposa e meus filnos. Mae, pai e irmaos, ai é secundario... e eu ndo
penso assim.

O fato de estar mais em casa faz com que conversem amilde sobre os problemas que
acometem a um, ao outro ou a ambos, e que tenham que lidar com situacfes que naturalmente
vao envolver conversas, simplesmente porque dividem o espaco e porque, de alguma maneira,
sentem que hd uma abertura para lidarem com esses assuntos. Sendo assim, 0 homem nota
ainda mais as diferencas.

Em suma, Castanheira fala sobre quatro modificacGes acontecidas nesse periodo pos-
aposentadoria. A primeira, uma desestimulacéo (como diz) para realizar tarefas do cotidiano e
para a relacdo. A segunda, a exigéncia de ter que dar satisfacdo, que estd acentuada. A terceira
€ uma excessiva expectativa de correspondéncia de um para com 0 outro quanto a atencao as
necessidades proprias. A Gltima delas, um realce na diferenca (especialmente de opinido)
entre os dois. Em certos pontos e em alguns graus, essas modificacGes se misturam.

As modificacbes geram por si mesmas demandas particulares, se expressando
mediante exigéncias e cobrangas para a satisfacdo de necessidades das partes. Assim
acontece, sendo tomam lugar as implicancias e picuinhas, que indiretamente sdo articulacfes
eficazes de provocar o outro novamente as presencas, para que o ciclo volte a funcionar.
Castanheira confessa que espera “dar uma aten¢gdo um pouco maior”, porém expde o quanto é
dificil administrar as expectativas atuantes na relagéo.

Se as presencas confrontam o préprio casal, infere-se que a permanéncia supde a
tolerancia e a negociacdo frente a essas exigéncias e cobrancas que aparecem, Senao as
diferencas, desconfortavelmente acentuadas pelo convivio. O policial Castanheira mostra isso
de forma simples e clara. Em sua historia, tolerdncia e negociacdo despontam como

imperativos, mas podem se anunciar de jeitos diferentes. Ele prossegue:
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Isso também, de certa forma... causa (énfase) um certo desconforto entre os dois. Vocé quer
até falar alguma coisa... mas vocé ndo quer magoar ela também. Ai, vocé deixa pra la... mas,
as vezes, vocé tem que dar aquela espetadinha. Eu falo com a minha esposa que ela esta
precisando de ajuda psicoldgica, mas ela ndo aceita.

A partir desse trecho, capta-se a negociacdo mencionada anteriormente e um tipo de
cuidado: renunciar ao desejo da critica e ponderar 0 impeto sdo artimanhas para ndo magoar.
Portanto, identifica-se uma estratégia aprendida para manter um bom funcionamento ou para
assegurar a manutencdo da relagdo, ainda que, as vezes, tenha que ser dada “aquela
espetadinha”.

Em uma transicdo de sentido, Castanheira foca mais em uma autodescricéo,

concentrando-se especialmente em um detalhe: sua sensibilidade.

“Vocé é uma pessoa assim... muito (engole seco) emotiva...” [diz sua terapeuta]. (. . .) E... eu
gosto de lidar com animal... Eu gosto de lidar com crianca demais (énfase). Eu perto de
criancga viro crianga também... (. . .) Eu gosto demais desse trem, dessa troca de carinho (. . .)
A Joana [uma amiga], inclusive (. . .) disse: “pelo que a gente conversa eu ndo consigo
imaginar vocé na rua trabalhando como policial. Eu consigo te ver como uma crianc¢a, que
tem uma pureza de sentimento, e quer trocar essa pureza com todo mundo.” (. . .) Tem um
vizinho meu também, que fala assim: “eu ndo consigo, conversando contigo, eu ndo consigo
acreditar que vocé é policial... Eu s6 sei que vocé € policial porque vocé veste farda. (. . .)
Vocé é diferente de tudo quanto é policial que eu ja conheci na minha vida... Vocé é um cara
gue ndo é carrancudo, (.. .) vocé é da boa paz” (. . .). Os proprios oficiais da policia sempre
falaram isso comigo... 0s meus superiores, N€?: “Vocé é diferente...”. (. . .) A mesma coisa eu
fui sempre de aplicar em casa. (. . .) 0s meus meninos (. . .) eu s6 bati uma vez na vida... (. . .)
apesar de ter sido espancado quando eu era crianca. (. . .) Tinha um policial (. . .) que... eu
nunca vi tomar tanta comunicacgdo disciplinar num periodo t&o curto. Entdo, na terceira
comunicagdo que chegou na minha mdo, eu cheguei perto dele: “posso conversar contigo em
particular?” (. . .) “To querendo saber o seguinte: (. . .) ta acontecendo alguma coisa com
vocé? Vocé ta passando por algum problema que a gente possa tentar te ajudar? ” (.. .) Na
hora ja até chorou. Ele falou assim: “eu nunca esperava isso de um oficial da policia”. (. . .)
Tenho sim a tendéncia de procurar ajudar os outros.

O gosto pela troca de carinho (especialmente com criangas e animais) e o testemunho
da terapeuta, do vizinho, de conhecidos e de colegas, somados a sua propria percepcao,
atestam o caréater da sensibilidade e do cuidado de Castanheira. Apesar de ter sido espancado,
agredido (ou poder-se-ia dizer, de n&o ter recebido tanto cuidado e carinho) enquanto crianca,
de ter frequentado a instituicdo da policia e de ser policial — imagem publicamente
reconhecida como conectada a agressividade, especialmente na realidade brasileira —, ele ndo

desenvolveu esses aspectos e ndo os tomou enquanto referéncias. Castanheira se vé como
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alguém carinhoso, emotivo, sensivel, solicito e cuidadoso e comprova a convergéncia das
opiniBes a seu respeito.

Esse detalhamento narrativo parece ser uma porta de entrada a uma caracteristica
bastante crucial em seu relato e que, indubitavelmente, centraliza-se como marco em uma

indicacéo de sentidos:

A minha mulher fala que isso € um defeito meu... acreditar demais nos outros, né. Como ja
realmente na policia também aconteceu... d ’eu ter prendido um cidad&o... até foi uma mulher
na época... eu prendi a mulher e ela estava gravida... (. . .) Fiz o que tinha que fazer, o que a
lei manda. S6 que eu acabei assim... me achando na obrigacdo de tentar convencer essa
mulher a sair do mundo do crime, né. Entdo eu comecei assim... tipo um trabalho: eu ia 14 de
vez em quando e visitava. O pessoal achava estranho; achava até que eu tinha envolvimento
sentimental com ela. Até entdo néo teve. Mas acabou depois pintando...

Castanheira mostrou previamente de modo muito enfatico como acredita nas pessoas.
Em seguida, apresenta um esbogo de uma historia que, como todas as outras, deveria ser
apenas mais uma em que ele se envolve emocionalmente com quem se relaciona. E ele tem
justificativas para convencer que esse envolvimento seria como outro qualquer: ele é

cuidadoso e solicito, além de sensivel. No entanto, foi diferente:

Vocé vé aquela sensacéo do olho da pessoa brilhar quando te vé... Isso ai... ndo tem nada no
mundo que pague (fala bastante pausada). Quer dizer, vocé esta sendo bom pra alguém... vocé
esta trazendo felicidade, (. . .) vocé esta tentando mudar a pessoa e a pessoa ta reconhecendo
iss0... A pessoa ta sentindo isso. Através do olhar vocé sente isso....

Esse trecho que destaca o brilho no olhar e essa comunicagdo implicita deixa
transparecer o apaixonamento. Mas a descri¢do ndo diz de um inicio com a mulher com a qual
permanece por 33 anos, mas sim de um acontecimento em que o objeto de amor foi uma
cidada que havia cometido um crime. O policial sublinha o que lhe atrai: a sensacdo de ser
valorizado, pois ele tentava prestar uma ajuda e a pessoa estava “reconhecendo isso”,

“sentindo isso”. Ele retoma:

Na época, eu estava tendo um... como diz 0 outro: um transtorno de relacionamento. (. . .) E
complicado, porque foi a Unica vez na minha vida que eu esqueci o que eu sentia pela minha
mulher, talvez até igual eu falei, provocado pela situagdo geral né... e eu cheguei inclusive a
falar assim, no tapa (bate com uma mé&o na outra): “infelizmente ndo da mais, eu vou
procurar outro relacionamento, até inclusive eu j& estou envolvido, e ndo d& mais pra gente
ficar junto”. A minha mulher saiu de 62 pra 48 quilos... Vocé imagina o que ela sofieu... e
calada.
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O momento representou algo muito unico. Ele afirma que essa foi a Unica vez em que
esqueceu o que sentia pela mulher, “provocado” pela situagdo. Entende-se que, na fixagdo do
amor-paixdo — constatado na provocagdo que menciona — escapa a ponderacdo sobre o
relacionamento com o qual tinha o compromisso conjugal, e ele se deixa absorver
completamente pela outra mulher (ou ¢ de alguma forma “capturado” pela conjuntura das
ocorréncias). Sendo desnecessario entrar nos méritos desse juizo, o fato incontestavel é o
abalo experimentado pela relagdo, demonstrado tanto pelo sofrimento da esposa (que perdeu
14 quilos) quanto pela iniciativa momentanea de contar a ela sobre seu envolvimento com
outra pessoa, em proposicado do término do casamento. Outras consequéncias também fizeram

parte dessa realidade:

Isso virou um processo na policia. Por causa do envolvimento conjugal. Porque a policia na
época ainda tinha isso. De se envolver na vida particular do cidaddo. Mas pelo fato dela ser
usuario de droga e traficante... [A questdo de ser] traficante nunca ficou assim, claro pra
época ndo, hoje ela tomou a frente dos negécios 14 e ela realmente hoje é uma
megatraficante. (. . .) Mas isso acabou virando um processo na policia pra expulsédo. Eu ia
ser expulso por causa disso. Entdo foi um ano praticamente de inferno astral na policia e em
casa. (. . .) Pra eles, vocé era um bandido também. Porque vocé se misturou com bandido
(.. .) No &mbito familiar (. . .), um transtorno né. (. . .) Eu tinha que tomar cuidado com o que
eu ia fazer, até porque minha mulher, no momento que eu contei pra ela, ela chorou e chorou
e foi pra cama e pediu pelo amor de Deus que eu ndo chegasse perto... S6 pra ela refletir.

Castanheira narrou o “baque” de estar junto com a mulher e se aprofundou nessa
experiéncia. Dedicou-se igualmente a apresentacdo de sua sensibilidade, assunto que foi ponte
para a entrada nesse caso de envolvimento extraconjugal. Aqui ele inicia um relato detalhado
de como foi o envolvimento — desde 0 momento em que se apaixonou, até as consequéncias
que ele gerou.

Ao assumir seu envolvimento extraconjugal, viveu as consequéncias em casa e no
trabalho: o distanciamento da mulher, que estava em profunda amargura, € um processo no
trabalho. Foi um “inferno”, como cita Castanheira. Apesar da enorme perturbagdo, havia mais

por vir, e o casal passaria por maiores desgastes:

Questao de uma semana, uma semana e meia, ela foi chamada para depor. Ai 0 major la do
conselho de ética (. . .) leu a portaria. E na portaria tda la: “por ter (. . .) se envolvido
extraconjugalmente com a fulana de tal, usudria de droga e tal, tal, tal” (suspirou). Ela levou
aquele baque. Eu senti, que ela levou aquele baque sentada numa cadeira. (. . .) Ai ela... ela
virou e falou assim: “Ah, vocés estdo processando o meu marido entdo por causa de um
relacionamento extraconjugal e ndo porque ele bateu em alguém ou porque ele cumpriu ou
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descumpriu algum regulamento? Eu acho que n&o dei procuragédo pra vocés processarem ele
por, por relacionamento extraconjugal ndo. Isso ai eu é que tenho que me preocupar, ele é
casado é comigo... ndo é com a policia ndo, uai.” Eu fiquei boquiaberto. (. . .) Nunca
esperava minha mulher falar uma coisa dessa. (. . .)“Ele é um étimo pai, um 6timo marido,
sempre presente. (. . .) Se ele resolver partir pra outra... eu sinto muito. Eu tenho certeza que
pai dos meus filhos ele ndo vai deixar de ser.” E assim foi... Acabou. O major deu por
encerrada a reunido; ela assinou o depoimento Ia.

Castanheira foi livrado da acusagdo, mas a exposicdo dele e de sua esposa foi
tremenda: tiveram que prestar contas para a policia. A esposa se surpreendeu ao saber a
finalidade da intimacdo ao depoimento, mas reagiu de um modo inesperado, entrando em
defesa do proprio marido, o qual se espantou. A forma como o homem expde a historia,
mediante gestos, tom de voz e explicacdo dos fatos, sugere grandiosa admiracéo pela esposa.
Em meio a tanto sofrimento, em meio a dor e a sensacao de ter sido enganada, ela foi capaz de
defendé-lo. Além do mais, ela tentou alerta-lo, trazendo sua percep¢do sobre tal

envolvimento. O homem conta:

Ela s6 falou comigo o seguinte: “eu ndo sabia que ia chegar nesse ponto que chegou. Mas eu
SO quero te pedir uma coisa... Ndo vai embora. Isso ai é coisa passageira, € ilusdo, eu tenho
certeza que € ilusdo. Eu quero te chamar um pouquinho pra realidade. Nao vai rolar, porque
ela ndo vai deixar o crime por sua causa e vocé ndo vai deixar a policia por causa dela. (. . .)
Vocé é correto demais para ser criminoso. E outra coisa... Eu gosto de vocé demais pra
deixar vocé cair nessa. E vou te pedir mais uma coisa: morreu aqui, a gente nunca mais vai
tocar no assunto. (. . .) Se vocé quiser sair pra refletir, pra pensar, se quiser ir 14 visitar a
menina pra trocar ideia, pra confirmar o que eu td falando... faz o que vocé quiser. Mas eu s
vou pedir: ndo deixa a gente por causa disso.”

A esposa roga a continuidade da relacdo. Ela decide prosseguir com Castanheira e
pede a ele que fagca 0 mesmo, alegando que o marido vivia uma ilusdo, uma fantasia.
Observando a paixdo em que se encontrava e confiando em seu amor, ela afirma sua posicao.
A partir disso, assimila-se a decisdo de permanéncia através da confianca. No caso da esposa,
ela confiava na indole de Castanheira, na pessoa dele e, além do mais, em seu sentimento por
ele. Esses foram os fatores definitivos.

Em investimento completo na superacdo do fato ocorrido, ela pede um voto de
siléncio, buscando, em sua concepg¢édo, ndo comprometer o bem-estar do casal com assuntos
que adiante seriam antigos. Sem considerar a qualidade da amargura ou da soliddo que
poderia enfrentar em face desse fechamento, sem partilnar a dor ou a experiéncia com
ninguém — nem mesmo com o marido, ela decide convictamente sobre o seu caminho de

ultrapassar a fase com Castanheira. Contudo, deixa-o livre, demonstrando abertura ao néo
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exigir que ele se posicionasse imediatamente. Ela gostaria de permiti-lhe fazer a escolha

ponderadamente: queria que ele fizesse a escolha certa. O que sucedeu foi o seguinte:

Aquilo realmente, opa, acendeu uma luzinha, né. Ai realmente, e dali pra frente a gente nunca
mais [falou do assunto]. A gente Vé... eu noto que até hoje, mesmo passado muito tempo, (. . .)
que ela vé uma cena de trai¢do na novela, eu acho que ela remete o0 pensamento.

Ao vivenciar toda a situacdo, que envolveu tanto sofrimento, dor, mas também
publicacdo de amor, desejo de prosseguir e vontade de superacdo por parte da esposa,
Castanheira diz que “acendeu uma luzinha”. Mesmo néo clareando o significado que atribui a
esta luz, fica subentendido o que ela representou: a decisdo do policial de deixar a criminosa
com quem se envolvera e o esfor¢o para retomar a relacdo com a esposa. “Foi uma luz
vermelha de pare” — gesticulou, apresentando a palma da mao. As marcas sdo inevitaveis e
ele nos mostra como ndo existe “borracha” para apagar os eventos passados. No entanto,
prevaleceu o projeto a dois com a esposa, ainda pressupondo reflexos do ocorrido, 0s quais
sdo irremediaveis.

A impressdo nesse momento da conversa é que a sensacao de surpresa-admiracao com
os fatos e com a reacdo da esposa € tdo potente que o obriga a justificar a razdo de seu
envolvimento. Como poderia ele ter se envolvido? lludido-se dessa forma? No intento de dar

uma resposta, ele esboca:

O relacionamento [com a traficante], Lucas, € o seguinte: ele mexeu muito comigo. Entendeu?
(.. .) pra vocé ter uma ideia de comparacdo. (. . .) Eu fui trabalhar destacado numa cidade,
eu fiquei 15 dias fora de casa. Eu cheguei em casa, (. . .) abri o portdo, (. . .) abri a porta,
entrei. “Oi, amor, tudo bom? Oi de casa!” Aquela brincadeira, né, “6 de casa! Cheguei!”
Meus meninos vieram correndo. Minha mulher, varrendo tava, varrendo continuou. O que
vocé espera se vocé tem um relacionamento né, conjugal amoroso (.. .)? (.. .) P9, aquilo me
deu um baque, vocé sabe... aquela decepc¢éo. (. . .) Porque ndo era costumeiro isso. (. . .)
Quando eu comecei a relacionar com essa menina, que foi na mesma época, teve uma
situacdo d’eu ter chegado na cadeia, que vocé vé o brilho no olhar daquela menina... J&
chegava direto, ia direto pra grade me abracar sem abrir a cela. A mesma coisa aconteceu
quando ela conseguiu liberdade, na casa da mée dela (. . .) nem abriu o portdo, ela primeiro
me abracgou, me deu um beijo, pra depois abrir o portdo. Ndo tinha obstaculo pro que ela
queria demonstrar. (. . .) E a minha mulher tendo aquela reacdo seca que teve, isso pesou
muito. Nao foi uma vez, foram varias vezes.

N&o pareceu que Castanheira estivesse tentando culpar a mulher pelo problema que
tiveram, mas sim que exprimia sua compreensdo sobre o ocorrido, ou pelo menos tentava

elaborar uma concepg¢éo ndo pronta sobre a situacdo. De sua experiéncia, extrai-se a nogao de
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ndo correspondéncia, que conduz novamente a expectativa. Ele ndo se sentia satisfeito, por
algum tempo, com as iniciativas e com as respostas afetivas que a esposa o oferecia. Esperava
mais da relacdo. A indiferenca na circunstancia mencionada, quando ele chega de viagem, Ihe
choca como algo muito negativo. E, evidentemente, ao comparar 0 que estava recebendo em
casa com o calor dos gestos da mulher com quem se envolveu, seu relacionamento com a
esposa perdia, dadas as condi¢des de apaixonamento da outra relagéo.

Vérias foram as peripécias vividas com a criminosa de 23 anos nesse periodo intenso e
apaixonado. Castanheira frequentou sua casa, sabendo que ela era conjuge de um comandante
do tréfico e chegou a se relacionar com o préprio criminoso, sem que ele soubesse que lidava
com um policial. Em uma dessas visitas a amante, dormiu embaixo de um carro na garagem,
por ele ter voltado antecipadamente de uma viagem. Em outra hora, o chefe do trafico se deu
conta de quem era e chegou a disparar tiros contra ele. O risco era incomensuravel, mas a

relacdo valia a pena para ele, como comenta:

A minha cabeca tava assim... a0 mesmo tempo preocupado comigo, mas eu ndo queria abrir
méao do relacionamento, tava bom demais. Entendeu o ponto que eu cheguei? Tava bom
demais. Era uma coisa, que igual eu falei assim, tava me mostrando que eu tava vivo. Que eu
ainda tava mexendo com alguém, tudo isso veio assim... Explicar é dificil, mas era mais ou
menos isso. (. . .) Eu sempre fui assim, de viver muito intensamente aquilo que eu me
proponho a viver.

O relacionamento extraconjugal Ihe trazia um ganho: ele se sentia vivo. Ele sentia uma
emocao diferente, a que ndo estava acostumado; ele provava o acometimento do deslumbre,
um excesso de entusiasmo. Tudo isso, para ele, tinha sua validade, pois em casa tinha como
parametro a monotonia e a indiferenca — esta € a explicacdo de Castanheira. Ele foi realmente
tomado por algo descrito por ele como proximo ao incontrolavel. Havia a preocupacgédo, mas
ndo conseguia renunciar ao desejo e ao prazer, sentindo-se impelido a viver a relagao.

Recontou com detalhes sobre o seu envolvimento extraconjugal, compartilhou as
minudéncias que configuraram sua historia e sua experiéncia e insistiu na busca de causas. A

proxima transicdo traz provocacao e € excepcionalmente reveladora:

A minha esposa... ela teve essa reacao que teve... de falar Ia e tal, tal tal e me chamar e falar:
“0, ndo quero que toca no assunto nunca mais”, e realmente ndo tocou nunca mais no
assunto. Alids, minto. Teve agora recentemente que a gente tava conversando numa boa,
assim... N&o sei nem o que gerou esse assunto e ela me perguntou. (. . .) Foi sentimento, mas
passou, morreu. Hoje eu acho que isso para nés inclusive... Como é que vou te falar... foi
super benéfico pro nosso relacionamento, meu e da minha esposa. Eu acho que isso ai foi
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uma experiéncia... Nao precisava ter havido, mas houve e... através dela, desse
acontecimento, 0 nosso relacionamento melhorou mil por cento. A gente ficou mais chegado...
mais atencdo um ao outro, aquele negdcio de [ndo] deixar cair igual aconteceu d 'eu chegar e
ela ta varrendo, varrendo continua, parecendo que ndo tem sentimento nenhum; ta vivendo
como dois irmdos dentro de casa. Acabou. Até hoje a gente é como se fosse dois namorados.
Ta parado os dois no sofa, vendo uma TV, cafuné, um carinho. Entendeu?

Os dréasticos eventos que fizeram parte da vida de Castanheira e sua esposa, apesar de
terem gerado tantos infortinios, dores, sentimentos e magoas, serviram incrivelmente para
fortalecer a relacdo. O policial mostra que uma de suas principais queixas dos momentos ruins
que a relacdo passou foi “extinta”, mediante 0S eventos draméticos conectados ao
relacionamento extraconjugal e as elaboragdes do casal. A relacdo deixou de ser fria e distante
¢ os dois fazem mais questdo de expressar afeigdes: “a gente ficou mais chegado... mais
atencao um ao outro (. . .) Até hoje a gente é como se fosse dois namorados. (. . .) cafuné, um
carinho”. A adversidade ¢ comparada a um estimulo que “despertou” 0 casal de um
adormecimento afetivo.

O carinho, a voz tenra e a colocacdo das palavras sdo manifestacdes de seu orgulho
pela relacdo atual. E 0 amor emerge por aqui, nesse exato instante em que Castanheira
expressa orgulho e um senso de envaidecimento profundo. Mas, claro, como vinha
denunciando Castanheira, 0 movimento pendular, com visitas a experiéncias antagbnicas,

continua acontecendo:

Igual falei: deixei levar e, de certa forma, como até comentei com a Joana... Me arrependo
muito... Pelo mal que eu fiz pra minha esposa, mas ndo pelo que veio depois disso. Porgue eu
sei, ficou uma ferida. Mas talvez essa ferida fez com que a gente acordasse um pro outro.
Entendeu? Eu descobri essa preciosidade que eu tinha dentro de casa, que ela ndo precisava
ter feito nada daquilo que ela fez 14 no depoimento. (. . .) Nao sé a exposicéo dela, mas o
interno dela também, o interior. (. . .) Ela saiu de 62 e foi pra 48 quilos. E muito sofrimento
para uma pessoa so. (. . .) Eu sentia que as vezes eu ia trabalhar e quando eu voltava ela tava
com o olho inchado de chorar, quando eu chegava em casa. Entendeu? E... E a minha
mulher, é uma mulher assim... que ela ndo merecia, ai por isso meu arrependimento. Ela ndo
merecia que eu deixasse acontecer isso que aconteceu. (. . .) Eu acho que ela tem o coracao
muito bom.

N&o é dificil identificar, por inimeras das falas, o cuidado que tem com sua esposa.
Ele se considera imensamente o seu bem-estar. Portanto, a culpa se faz presente quando
relembra 0 mal que causou a alguém de tamanha importancia, demonstrando muita
compaixdo. Além do mais, “ficou uma ferida”, e isso confirma o quanto o ocorrido ainda é

atual na vida conjugal.
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Outra vez, discorre sobre quem é a sua esposa. Dessa vez, porém, ao fim de uma
trajetéria narrativa sobre atribulaces, opta por ressaltar aspectos apreciados por ele. Quer
dizer, ap6s reaver os atravessamentos e 0s obstaculos vividos pelo casal, ele ratifica sua
admiracdo por essa pessoa que resolveu superar as dores e os problemas para estar em sua
companhia. A esposa é uma pessoa boa e que lhe faz bem. A retomada vem acompanhada de

memdrias do percurso:

E que quando eu trabalhava no servico secreto (. . .) pra vocé ter uma ideia, eu ia... sentava
num barzinho com a minha esposa pra poder (. . .) descobrir o que o cara (. . .) servia a la
carte... 0 que vocé quisesse: ou injetado, ou pra cheirar, ou pra fumar. Além do restaurante, o
cara tinha o a la carte da droga, entendeu? Entdo a gente [ia para] sentar 14 e verificar que
realmente tinha o fato e tal.

Em outra missdo, ele conta como a esposa foi conivente com a proposta de que ele

“namorasse” a filha de um grande infrator para dar o flagrante de um crime:

Ai o capitdo entrou e falou assim: “Castanheira, o unico cara no servigo secreto que tem um
casamento solido o suficiente pra fazer o que eu vou propor é vocé. Vocé vai estudar e ver se
concorda ou ndo. O negdcio é a gente infiltrar na familia dele. Como que infiltra na familia
dele? Vocé vai comegcar a namorar a filha dele.” (. . .) Até porque eu era o maiS NOVO
também, né. (. . .) Eu falei: “eu vou dar um toque na minha esposa, porque ela, inclusive é
mais policia secreta do que eu, porque ela ja me ajudou em varios servigos aqui, né.” (. . .) Ai
cheguei em casa, comentei com minha esposa... “Tudo bem (. . .)”. (. . .) Al deu certo...
comegamos. Ai fui dentro da casa da menina, conheci o pai da menina, e tal, tal, tal. (. . .) Ai
um dia saindo no domingo, eu pra passear com a menina, so que eu também néo sabia que a
minha mulher tinha saido pra passear com os filhos. Encontramos no mesmo lugar. Eu de
méao dada com a menina andando, a minha esposa numa praga... Tinha aquelas caixas de
areia, pra crianca ficar brincando de fazer castelinho, baldinho. A minha mulher viu; ela
virou o rosto dos meninos pra eles ndo me reconhecerem e me chamarem de pai, pra nédo
queimar o servigo. Pra vocé ver o ponto que chegava o nosso relacionamento conjugal, com o
comprometimento dela com o... até com o meu trabalho.

A participagdo dela em sua vida profissional foi intensa. Novamente aflora o orgulho e
fortalece a impressdo de que ha uma extraordinaria importancia atribuida a doac@o da mulher.
Alguém que o ajudava no servigo, que se sujeitava a algumas situagdes por ele, por seu amor
e companheirismo. Era uma pessoa efetivamente compreensiva. E toda essa memoria €
visitada com muito amor e carinho, com um gosto especial. Assim sendo, doacéo,

companheirismo e compreenséo sdo palavras substanciais na relagéo desse casal.

Ela cansou de me ajudar a fazer estatistica pra comandante dar entrevista 7 horas da
manha... Eu passar a noite no quartel... Ela ia as vezes pro quartel ou eu levava pra casa, pra
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ela me ajudar a fazer o servigo de estatistica. Entendeu? E na época era tudo escritinho no
manual, ndo tinha computador que é essa facilidade de hoje. Eu tinha que fazer os graficos
tudo naquele papel milimetrado e ela me ajudava nisso, né. Entao, pra vocé ver como que era
0 grau de envolvimento, tanto meu, quanto dela com o trabalho e ela comigo e com o
trabalho, né.

Castanheira reconhece o envolvimento entre os dois através do grau de disponibilidade
que tinham para se doar e, sobre isso, conta como acontecia do lado da mulher.
Anteriormente, havia relatado inUmeras situacdes nas quais protagonizou missdes arriscadas
no servigo secreto, dentre elas: quando ficou preso em presidio para desvendar quem levava
drogas para dentro; quando estudou em faculdade sem fazer vestibular para igualmente
averiguar o trafico dentro do local; quando esteve no exército, no “Fora Collor” de cara
pintada, entre outras. Mas, em se tratando de trabalho, apesar das aventuras (que foram
vividas com orgulho e satisfacdo), o que lhe provoca comocdo é lembrar as varias situacoes
em que a esposa esteve com ele.

Todo o prazer identificAvel nessa rememoracdo traz o policial para um encontro com
sua relacdo atualmente. Ele se vé satisfeito, ao observar sobressairem os gestos afetivos, o
cuidado, a proximidade. Talvez por receio de perder tais qualidades relacionais, ele projeta o
futuro com esperancas da manutencdo da relacdo, quando logo em seguida afirma:
“Felizmente este resgate esta sendo duradouro. Eu espero que ndo chegue naquele ponto que
chegou, la no passado da gente... Espero que ndo chegue nisso nunca mais”.

Segundo ele, estar em relacdo duradoura tem a ver também com presenciar novidades
constantemente. A convivéncia é uma progressdo do aprendizado, algo que oferece

oportunidades, inclusive de questionar a vida, 0s sentidos e as crengas:

O mais engracado, Lucas, é 0 seguinte: por mais que vocé acha gue conhece a pessoa,
sempre tem uma novidade, e isso é que é 0 gostoso. (. . .) A gente ja foi catdlico junto, a gente
ja foi umbandista quinze anos os dois juntos. (. . .) Hoje ela é evangélica e eu que ja fui
evangélico, hoje sou ateu.

O casal, junto, passou a se conhecer mais, desde os detalhes que advém dos estimulos
as presencas, até a companhia na descoberta e na afirmacdo das crencas. Tendo buscado
juntos um contato com o transcendente, cada qual encontrou uma razao que culminou em um
sistema distinto; entretanto, criou-se um novo desafio para o intenso contato e novos ajustes
conjugais. Ele se move, por conseguinte, a explicacdo de sua descrenca em Deus, transi¢do

que tardiamente sera compreendida em seu motivo de vir a tona neste momento:
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Eu ndo consigo acreditar em Deus. S6 pra resumir, eu sou da opinido seguinte: se o Deus que
existe (. . .) € 0 que pregam, o que colocam, que ta & na Biblia, que existiu no passado e
ainda até hoje, ele ta falhando. Os evangélicos sempre falam o seguinte: ndo cai uma folha de
uma arvore se ndo for da vontade de Deus. Ai vocé depara com uma situagdo de uma méae
com uma crianga no colo no ponto de dnibus, uma bala perdida. (. . .) Achou a crianca. (. . .)
Que culpa tinha a crianca de t4 ali? (. . .) Entdo, ai vem uma série de questionamentos, né.
(. . .) Eu tenho um menino com problema de MAVE; nédo sei se vocé ja ouviu falar: é ma
formagéo arteriovenosa cerebral. (. . .) Ele toma hoje... sdo cinco, seis carbamazepinas por
dia pra ndo ter convulsao. (. . .) O remédio ta trazendo muita dor de cabeca pra ele, reacfes
diversas muitas, mais que o efeito esperado. Se mexe [cirurgicamente], t4 debaixo da parte
motora, do cérebro. (. . .) Ele pode ficar sem fala, ele pode ficar tetraplégico, pode ficar
paraplégico.

Castanheira ja foi religioso. Em seu percurso vivencial, teve contatos com religiGes
variadas, mas acabou por desacreditar em Deus. Seu depoimento mostra o quanto vincula a
imagem de Deus a um provedor e protetor, e diante dos acidentes, das desgracas e das
dificuldades que a vida imp0e, converteu-se em um descrente. Como pode existir um Deus
gue negligencia tantos problemas e tanto sofrimento? Em seu modo de ver, a Sua existéncia
s0 faria sentido caso essas injusticas e acidentes ndo existissem.

Dentro de casa, experimenta os dissabores de uma doenca congénita do filho, que
sofre com o0 medo, a revolta e a amargura de lidar com a proximidade da morte. E o pai
participa desse drama, imerso em uma impoténcia desmedida. A situacdo € entendida por ele
como uma reafirmacdo de sua descrenca em Deus. Talvez por seu desamparo, tornou-se
incrédulo. E a situacdo, apesar de proxima, ndo € unica em sua vida. Como policial, assistiu a
muitas cenas e historias que contribuiram para a estruturacdo da sua forma de pensar.

Assim como 0s outros, o assunto referido ndo € mero acidente. Ele eclode como um
outro ponto que confronta marido e esposa, em suas crengas e decisdes a respeito das medidas
certas a serem tomadas em prol do filho. Castanheira explica que desavengas acontecem nessa

construcdo e as discordias sdo frequentes:

Isso também atrapalha nosso relacionamento, né. Porque as vezes eu noto que meu filho faz
um corpo mole, aproveitando da doenca pra justificar um “ndo queria fazer isso”, ou
“queria fazer aquilo” e a minha esposa passa a maozinha na cabega, né. E o préprio médico
falou com ele; todos os trés médicos que foram consultados falaram com ele: “o
relacionamento [familiar], quer dizer, preocupacdo de pai e mae ninguém nunca vai
substituir, nem conseguir tirar. Mas é uma coisa que vocé tem que ter: responsabilidade
sobre o problema que vocé tem.” (. . .) Ate a questdo da gente estar em Belo Horizonte até
hoje é por causa dele. E uma das coisas também que causa um certo atrito de relacionamento

entre eu e minha esposa, porque eu sou doido pra voltar pro interior.
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N&o h& como ndo ser interpelado por questdes que implicam o casal, como as que se
ligam ao filho. E ndo ha similarmente remédios para o confronto (ou o conflito, em alguns
casos). Enquanto responsaveis, 0s dois necessitam se posicionar. Enfim, o exemplo do filho é
mais um para corroborar a ideia das consequéncias naturais da vida compartilhada que levam.

Esta é uma parte final da entrevista, em que curiosamente, e sem se dar conta, ele
retoma 0s assuntos do inicio: em uma volta a expectativa de correspondéncia, ele diz com

bastante humor:

Agora eu mudei de nome, né. Meu nome agora é “Jaque”. “Jd que vocé ta aposentado, vai la

ETENTs

levar o menino”, “ah, ja que vocé ndo td fazendo nada, busca ele la”. “Entdo vai na padaria
e compra pao”. Entdo eu falei com minha mulher: “eu virei o Jaque, né? Ja que vocé ndo ta
fazendo porcaria nenhuma, vocé ta a disposicao de fazer o que a gente precisa, 0 que a gente
quer”. E outro aspecto que muda quando vocé aposenta. (. . .) Porque igual eu té falando:
vocé passa a ndo ser mais respeitado no seu direito. (. . .) Como diz o outro, disponibilidade
obrigatodria. (. . .) Eu falei com ela, isso é nossa prova de fogo. A gente viveu tudo gque a gente
podia viver na vida, menos a presenga constante um do outro dentro de casa. 1sso agora vai
ser nossa prova de fogo. Eu até brinco com ela... falo assim: “vocé aguenta mais trinta anos
agora?

As palavras “disponibilidade” e “obrigatoria” se referem, aparentemente, a um dever.
Contudo, a analise estampa dois vieses: tal qual explicitado anteriormente, ele ja testemunhara
que queria e tentava “dar uma atencdo um pouco maior” e, por isso, d4 a entender que na
verdade o0 que estd em jogo é a sua propria expectativa de corresponder a demanda — tarefa
certificada como dificil. Ha a vontade de atender a ela, assim como deseja atender-se, e essa
tensdo resulta em um caminho supostamente sem saida.

Na concepcdo de Castanheira, o que o casal vive hoje € corolario de um processo
natural do convivio de anos. Uma nova fase, um novo momento a se enfrentar, o qual carrega
consigo as dificuldades peculiares a ele. Quando diz que “isso é nossa prova de fogo”, ele esta
assumindo que é como se essa etapa fosse decisiva como provagdo para a vida conjugal. Ou
seja, mais uma, entre varias outras ja atravessadas. H4 uma ideia de naturalidade subjacente
ao seu discurso.

Algumas reiteracdes sobre falas anteriores acontecem com palavras diferentes, porém
seguindo a mesma linha das constatacbes sobre o intenso contato, das discérdias, das
implicancias que fazem parte da rotina do estar junto e da saturacdo das presencas, dentre

outras. Servem, afinal, como reforco e complemento do exercicio de interpretacao até aqui:
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Mas igual eu falei... Era uma coisa que eu néo tinha antes. Ela tava mexendo com cozinha
dela, ela tava tranquila, punha o fone de ouvido, ia escutar o louvor dela. Agora eu chego, eu
t6 toda hora incomodando. Mesmo quando eu ndo quero, as vezes eu incomodo. (. . .) Entdo é
hilario, eu gosto. (. . .) Igual eu falei, ndo aquela provocagdo intencional, mas aquele
negocio, mostra que um ta notando a presenca do outro. E eu gosto disso, né. Vocé ficar ali
com um peso morto, igual aqueles caras que s6 vai criando barriga (. . .) passa de um canal
pro outro... ndo faz nada... eu nem que seja pra perturbar eu faco (risos). Entendeu?

J4

A amostra dupla de situagdes de “provocacdo” ¢ o puro exemplo de significar-se para
sua esposa, de substanciar sua existéncia para ela: ora o contato cotidiano conduz
espontaneamente a um confronto que gera incobmodos, ora o proprio Castanheira se encarrega
de produzi-lo. Ele incomoda por querer e sem querer.

Mas o conteddo amoroso € irrefutavel, saltando aos olhos em episodios alternantes,
seja na tentativa do agrado, seja na disponibilidade de superar as dificuldades e os duros
eventos do passado; seja na propria tolerancia, ou no cuidado e no companheirismo. Estes

ultimos estdo novamente explicitos no mais tardio trecho selecionado da entrevista:

Mas eu vou falar... Aquele neg6cio, aquela... coisa de preocupar, né, aguela coisa de amor
mesmo. Coisa de quem convive um com outro, de quem gosta mesmo. Felizmente. Ela
preocupa comigo demais, eu preocupo com ela. A gente foi em Caldas Novas semana
retrasada. Ai ela... medo de dgua, né... ai eu: ‘“vamos na piscina, agua quente, vamos
experimentar”. (. . .) Entdo... [ela fica] € andando segurando na beirada, ou entdo de vez em
quando eu dou a mdo, (.. .) provoco ela pra boiar um pouquinho (. . .), aquele negécio todo.
(. . .) Eu tenho um material de acampamento dentro de casa; da pro cara ficar acampado
tranquilamente em qualquer lugar do mundo. Nao consegui usar até hoje porque ela ndo
quer. Ir sozinho também ndo quero ndo. Acampar sozinho? Que graca que tem? (. . .) Eu
gosto de mostrar novidades pra ela.

As despretensiosas palavras podem soar vagas ou como um relato aleatério de um
evento especifico. Todavia, a graciosidade da linguagem, dotada de uma simplicidade tdo
genuina e terna, sugere uma singeleza invariavelmente caracteristica de uma cena de amor.

A entrevista € arrematada com a expressdao do companheirismo, identificado nos
entremeios de seu desejo: quer se aventurar mais ainda com a esposa. Acampar e conhecer
lugares. “Eu gosto de mostrar novidades para ela” representa a aspirag¢do de introduzir-lhe o
novo, mas, sobretudo, seu profundo anseio de vivenciar a vida com ela.

Ndo que os ares ja estivessem pesados pelo esgotamento, afinal, o félego do
entrevistado retrata uma energia vigorosa, terminantemente vinculada a sua excitacao.
Entretanto, as quase duas horas ininterruptas com cadéncia acelerada parecem ter sido

suficientes para lograr os objetivos da entrevista. Sem muita cerimonia, se levantou e foi
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caminhando da sala até a recepcdo da institui¢do, de onde, ap6s alguma troca de mitdos e um

aperto de mao, se foi.

4.3.1 Sintese de Castanheira

A vitalidade de Castanheira é algo contagiante. Sua gana € um apetite inverso, pois
ndo se dirige a internalizacdo, mas o contrario: ele quer dividir, compartilhar, contar sobre sua
vida. Chegou disposto ao movimento “de dentro para fora”, por vezes com a estampa de uma
ansiedade, por vezes de uma energia vivida, e na maior parte do tempo, na mescla de
expressdes entre o temperado e o hiperbdlico. Ndo deixou para tras, todavia, o valor de sua
contribuicdo. Para a conjectura de uma possivel perda de contetdo pela aceleracdo, esta o
engano. No caso desse homem, a clareza e a explicitacdo de pormenores lhe conferem o
julgamento de detalhista. E, para os fins almejados, seu perfil muito se ajustou, uma vez que
facilitou a exteriorizacdo da experiéncia, cujos elementos revelados exprimiram denso
material sobre o investigado.

“Exprime implicitamente” e, em ocasides, verbaliza o orgulho pela prépria historia.
N&o era para menos: sabe de sua riqueza, e é fato que sdo aventuras e acontecimentos tao
surpreendentes quanto excitantes, que se adequariam facilmente a um roteiro de filme de
acdo. O proprio Castanheira menciona sua ambicdo de escrever um livro, para o qual prevé
sucesso garantido. E por ainda ndo o ter feito, manifesta seu contentamento por saber que sua
“novela” esta sendo escrita (pelo menos em parte) e que sera bem aproveitada para propositos
grandiosos. Ao que tudo indica, a compreensdo disso foi reforcadora do estimulo que gerou
tanta abertura e disposicao para a entrevista.

A andlise denuncia um ponto curioso, que esta nas implicancias entre ele e a esposa.
Obviamente, sdo provocages circundantes a manutencdo da relacdo. Sdo pecas que escoram
0 ornamento amoroso conjugal do casal. A estranheza da constatagdo ndo deve ser levada a
sério, pois Castanheira aponta como é corriqueira, simples e trivial a convivéncia, de modo
que a expressdo do duradouro s6 pode igualmente transportar um bocado disso. Ou seja, ha
algo de ordinario e comum, ou talvez mediocre nessa repeticdo do dia a dia com alguém que
ja esta ha muitos e muitos dias com outro alguém.

Talvez haja uma dualidade intrinseca ou, efetivamente, um paradoxo, porque esta

escancarado o quanto a relagdo se satura na presenca dos cénjuges, afinal, esse é o motivo
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absoluto para a eclosdo de intrigas. Entretanto, a implicancia ela mesma é uma estratégia
pratica para convocar 0 outro a si mesmo, 0 que contraria a ideia de saturacao e de fardo que
irrompe. Pois bem, eis que essa construcdo insinua uma dinamica pendular, que oscila entre o
querer estar perto e o querer distancia. Isto é, devido a necessidade de preservar-se e
conservar-se, atendendo a si mesmo, a pessoa se afasta, eventualmente, assim como se
aproxima, fazendo como Ihe convém. O policial mostra que as “espetadas” e as “picuinhas”
também sdo legitimas e tecem a trama a dois.

Para suportar esse vai e vem, distancia e aproximacao, espetadas e implicancias e
todos os aborrecimentos cotidianos que pertencem a sua realidade (mesmo que seja uma
verdade comum, trata-se de enfocar a pessoa em questdo), aparece a tolerancia. Em
somatorio, considera-se a imprescindibilidade da negociacdo, que junto com a tolerancia
trabalham a favor da continuidade. Impossivel seguir sem conciliar o que é demanda de um e
de outro. A titulo de exemplificacdo: o policial reivindica estar sendo desrespeitado na sua
privacidade, no seu “direito” (palavras dele), e reclama de sofrer uma quase coer¢do a uma
“disponibilidade obrigatoria”. Apesar disso, sente-se igualmente desejoso de oferecer mais
atencdo para a esposa nas expectativas dela.

Parcialmente, o que foi tratado até aqui se resume as formas de confronto que exigem
tolerancia e negociacdo, estando irrefutavelmente metidas e trangadas no projeto a dois. Nao
obstante, a aceitacdo, assim como a renuncia, sdo outros elementos, j& que, como foi
permitido observar, em copiosas circunstancias, haverd um de ceder para atender ao outro,
mesmo que a contragosto. Embora o jogo de futebol seja importante, Castanheira entende que
mais valoroso ainda é levar a mulher & Igreja. E edificante doar-se e, claro, perceber
equivalentemente a entrega e a doacdo do outro, mesmo sabendo da visita frequente do
enfado.

Castanheira € um homem sensivel, amoroso e carinhoso. E declara sua crenca nas
pessoas. De quando em vez é etiquetado ingénuo, ao passo que ndo deixa tdo esclarecido o
que pensa sobre essa rotulacdo. A impressdo é novamente de que ele sofre de sensacGes
dubias, que o acomete ora positiva, ora negativamente. Agrada-lhe a si mesmo o seu jeito de
ser, mas reconhece que pode se meter em apuros, como aconteceu quando se envolveu com a
criminosa.

Tal ligagdo ndo foi um acidente, como salientou. Pessoas proximas poderiam dizer que

foi fruto de sua “pureza” (palavra presente na entrevista), mas ele responsabiliza sua
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sensibilidade, que, agucada por caréncias, insatisfagcoes e vulnerabilidade, o arrastaram para
uma relacdo extraconjugal. Quando faz essa justificativa, ele ndo se redime ou sequer se
isenta da culpa. Castanheira ndo é de fugir de suas incumbéncias e, ao partilhar suas
consideragdes sobre sua sensibilidade e confianga, ndo as coloca enquanto instituicGes
internas, ou partes autdbnomas que teriam agido independentemente de sua vontade. Ele
apenas relata a dindmica de sua vida na situagdo do ocorrido, tentando agrupar informacdes
com o intuito de autocompreender-se. Tal fato e tudo o que ele abrangeu e acarretou foram
fundamentais no sentido de iluminar a experiéncia amorosa conjugal duradoura com a esposa.

Se nesse relato, a pessoa mais presente além dele era a outra mulher que ndo a esposa,
por que Castanheira se deteve tanto no caso da relagdo extraconjugal, quando a finalidade era
conhecer sobre a relacdo conjugal oficial? E certo que lhe foram expostos os objetivos de
maneira clara. Ora, isso se deve a conducdo da entrevista, que, na busca pela estrutura da
experiéncia, permite que a construcdo aconteca mediante selecdo espontanea de retalhos
representativos do vivido. E, ao ouvir o policial, nota-se a relevancia de tal assunto enquanto
marca em sua vida, assim como contribui¢cdo para o entendimento de sua relacdo com a
esposa.

Uma das afirmagfes mais contundentes e surpreendentes foi que sua relacdo amorosa
conjugal melhorou ap6s o ocorrido. Significativa, por isso, € a superacdo, que, primeiramente
procedeu embrionaria, quando a esposa decide se manter e prosseguir com a relagéo e pede ao
marido que fique. Ou seja, é incipiente por se exprimir como desejo de superacdo. Em
seguida, vem a adesdo do marido, que rejeita a outra mulher e “compra” a proposta de
(re)construcdo. Por fim, a incidéncia do tempo com o sopro dos ventos leva parte do volume
esmagador dos traumas emocionais e do peso das emogdes, realizando a superacdo. A deciséo
de querer superar abriu caminho para a superacgao.

Castanheira evidencia que essa poténcia ndo é suficiente para sobrepujar os fatos e
extinguir cicatrizes. Ela mais se ancora para sustentar o barco da relagdo do que se preocupa
em ser engenhoca para maquiar os sinais de abalo sofridos pelo ultimo. Entdo os fatos ainda
sdo rememorados, na maioria das vezes nao intencionalmente, mas disparados por um
estimulo qualquer. No entanto, ali se encontra a relacdo, melhor do que nunca.

A edificacdo a partir do dificil traz subsidios concretos para compor o cenario da
relacdo amorosa conjugal de Castanheira, justamente porque flerta com toda uma gama de
qualidades muito vivas, especialmente na atualidade. Sua esposa sempre foi alguém especial,
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companheira de todas as horas, inclusive no trabalho. Ela se submeteu a riscos com ele,
quando precisava desempenhar missdes policiais investigativas. Ela doou seu tempo e
energia, empenhando-se na realizacao de tarefas de escritorio, quando o policial precisou. Ela
aceitou vé-lo em missdo com outra mulher, sabendo que deveria ser cautelosa para néo delatar
o disfarce e, sobretudo, cuidou para que as melhores condigdes conduzissem a seu éxito.
Essas sdo caracteristicas que sempre estiveram forrando a relacdo e que trouxeram a
confirmacéo de que ela era definitivamente uma boa mulher.

Como se isso ndo fosse o suficiente, agora em relacdo ao duro momento vivido
qguando abalados pela situacdo de traicdo, vendo-se Castanheira em situacdo de
apaixonamento, ela ainda o alertou para o risco e para sua possivel insensatez. Demonstrando
todo o seu amor e entrega, clama por atencdo por parte do marido frente a sua prépria
situacdo, ao passo que, semelhantemente, permite-lhe estar livre para tomar suas decisdes.
Uma observagao: o entrevistado dedica-se a uma narracdo que de modo algum visa enaltecer
a esposa ou dispensar-lhe elogios. O trecho refere-se a uma compilacdo de consideracGes do
proprio Castanheira sobre sua esposa.

Perante essa reflexdo, tdo minuciosamente ponderada, o policial encontra a culpa: tdo
boa esposa, contra quem ele desferiu um golpe. Sim, autocritica tende a exercer uma pressao
sobre ele, razdo de mover-se novamente para o desconforto, nesse instante, adversario do
orgulho e admiracdo por ela. Também exacerba seu nivel de cuidado, exercido diariamente
até nas pequenas coisas, COMO as conversas rotineiras, em que se esforga para ser menos
reativo e toma cuidado maior para ndo agredir a parceira. Destacar-se-4 que portar-se dessa
forma sempre foi de seu carater, e que o ressalte é do excesso que lhe irrita, porque Ihe resulta
dificil negar certos favores.

Para fins de fechamento desta sintese, mais uma visita a alcova dos tesouros da
intimidade: a relacdo, com o tempo, proporcionou um aprendizado repleto de idiossincrasias.
Sdo varios ambitos disponiveis para esse exame, dentre 0s quais alguns podem ser destacados.

Ao deslizar para o impasse relacional, Castanheira foi advertido pela mulher sobre seu
engano. Ela se referia a um tipo de ilusdo romantica que, perspicazmente ou nao, notou, com
base em no comportamento e nas manifestacdes do marido. Abrir-se para o convite e para a
realidade sobre a qual falava a esposa € uma maneira de ampliar sua consciéncia de espagos,
limites e de mundo. Ele ndo via o que ela sinalizava, mas, pela confianca, por um grau de

receptividade e por tudo 0 que seu amor representava, se convenceu e se entregou ao convite



113

efetuado por ela. As oportunidades, nessa hora, se estenderam aos dois, devido a proposta de
serem casal, por estarem juntos e haverem decidido abracar o projeto, unidos.

Passaram tanto por aventuras quanto desventuras, e o sofrimento fez parte da
trajetoria. Em contrapartida, tiveram a chance de se conhecerem mais profundamente. O
ponto é o reflexo da conexdo consigo propiciada ante essa adversidade: ndo somente a nova
percepcdo formativa de limites, mas, do mesmo modo, a composic¢do e (re)formulagdo de
crencas e valores, entre os quais a religido foi um deles. Por meio das discordancias e das
discussdes, houve a reafirmacdo de si e o desenvolvimento de um sentido de vida, que esta
inclinado a ser compreendido como um processo profundo. Em suma, ha um aprendizado
pratico e outro profundo que acontece tanto no a&mbito da relacdo quanto no ambito
individual.

Ofertando sua gentileza ao comparecer e prestar seu depoimento, o entrevistado pode
colocar a realidade na mesa, no que diz respeito aos relacionamentos amorosos conjugais
duradouros. Uma realidade que, em sua crueza, transpassa sensacgdes distintas e percepgoes
variadas sobre a verdade presente nessas relagfes: uma verdade que brinca com arrastes e

deslocamentos para diversas possibilidades.
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CAPITULO 5
Ampliacdo do encontrado X reducdo fenomenoldgica:

discussao dos resultados

5.1 Apresentacéo geral

A partir do encontro com os diversos entrevistados e especialmente pela analise dos
depoimentos de Maria Rita, Polyanna e Castanheira, foi possivel uma aproximacdo da
experiéncia de amor conjugal duradouro. A despeito da complexidade com que as relagfes
acontecem e da intricada e nebulosa densidade com que se pde a mostra a experiéncia de
relacionar-se, as complicacbes e labirintos s@o inegavelmente gratificantes quando
ultrapassados. Alcancar a compreensdo (ou uma compreensdo) dessa natureza é tdo
importante por fomentar a multiplicacdo desse olhar quanto por ser a transposi¢cdo de uma
barreira implacavel. A rigidez da maioria dos meios de investigacdo, brutalmente agressivos
ao entendimento mais puro do investigado, contamina-o com 0 que nao é — a operar com as
proprias hipoteses direcionadoras de resultados, que se camuflam como instrumentos
norteadores dos caminhos das pesquisas.

O cunho aberto das entrevistas favoreceu um trajeto sinuoso, para o qual foi dirigida
atencdo desfocada de detalhes que poderiam ser enganadores. No lugar disso, a inclinagdo
para a escuta, transcri¢do e analise regeu a sinfonia de um aglomerado de sons e palavras para
a sinalizacdo de um conteudo total, que tem por caracteristicas fenomenais profundidade e
obviedade. Perceber que o fendmeno é dindmico, e ndo uma raiz firme e estética sob um solo
fértil, € o remate para consubstanciar os achados de uma dindmica. Assim, do mergulho
superficial a profundidade se esta envolto de fendmeno. De fato, transitar por profundezas
diversas pode acrescentar sobre o vivido, mas todo o empreendimento s6 sera valido mediante
o total. Por exemplo, a analogia esta menos para a pérola dentro da ostra que esta no fundo do
oceano e mais para a propria agua, cujo exercicio de ser envolve o submerso.

Ao ouvir pessoas em seus relatos, uma forte tendéncia natural investigativa busca
averiguar e revelar um mistério, ao passo que, na fenomenologia, a energia € investida nas
condigdes para que o proprio fendmeno se deixe exibir. Esse € um movimento orientado e

perfeitamente qualificado, ainda que exija maleabilidade e paciéncia no jogo de mostra que
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prové. Das particularidades de cada um dos entrevistados, retiraram-se unidades de sentido, as
quais ja sdo categorias ndo estatisticas e ndo baseadas em incidéncias. Foram apontamentos a
gerarem novos apontamentos, porém, dessa vez, mais especificos, que serviram para sugerir
uma estrutura. Esta, por seu turno, é o alvo final — o fendmeno para o qual se dirigiu esfor¢o
de compreenséo.

Entdo, apds a analise das entrevistas, identificaram-se dois eixos fundamentais
conectados a experiéncia de amor conjugal duradouro. Passa-se, a partir daqui, a abrir uma
discussao destes eixos, tarefa que € um passo anterior ao estabelecimento da experiéncia-tipo.
Destaca-se, contudo, a interdependéncia dos eixos, pois ndo é razoavel falar de cisdo e
fragmentacéo das partes que, juntas, sdo estrutura, como mencionado. Para isso, optou-se por
uma organizacdo do texto em topicos para facilitar o acompanhamento da sequéncia de
construcao.

Em primeiro lugar, estara o amor desromantizado a ser discutido a partir do vivido,
que, como entendido por meio das entrevistas, é algo “desprovido de”. O desromantizado, no
entanto, ndo da conta de explicar o duradouro por completo, mas € um elemento capital, pois
sem ele o duradouro ndo acontece. Em outras palavras, evidenciou-se que todo duradouro é
desromantizado, o que nao quer dizer que todo desromantizado ¢ efetivamente duradouro.

Em segundo lugar, abrir-se-4& uma discussdo sobre o amor conjugal duradouro como
estruturante da pessoa que o0 vive. Esse eixo contém duas partes principais a serem discutidas
separadamente: a estruturacdo através da busca pela seguranca e aquela através da busca pela
verdade, as quais sdo vertentes bastante dissemelhantes, porém arranjadoras do topico que se
produz por suas complementaridades.

Em seguida, serd localizada a abertura, a ser tomada tanto em sua realidade pré-
reflexiva, quanto como a reducdo méaxima no ambito subjetivo. O trénsito pelo objetivo e
subjetivo demonstra as possibilidades de se contemplar e de interpelar o fenbmeno em suas
duas facetas e viabiliza um enriquecimento de toda a obra.

Em Jdltimo lugar, estd a sintese, trazida aqui como experiéncia-tipo dos
relacionamentos amorosos conjugais duradouros, a qual se articula aos objetivos do trabalho e
deve responder as perguntas suscitadas ao longo da pesquisa.

Vale frisar que a jornada deste capitulo travara dialogo com outros autores, no intuito
de que estes possam ajudar a demonstrar a experiéncia encontrada e amplia-la, permitindo

maior didatica e requinte nos seus entremeios. Como o proprio nome ja indica, uma discussado
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envolve uma atividade de vérias partes no sentido de acrescentar, e assim ndo poderia ser

chamada se correspondesse a um levantamento ensimesmado.

5.2 A experiéncia do amor conjugal duradouro enquanto desprovida do roméantico

Como assinalado a partir das experiéncias dos entrevistados, o carater duradouro dos
relacionamentos amorosos conjugais apresenta um aspecto singular, no que diz respeito ao
encontrado. Os depoimentos foram sempre guiados por trilhas distintas, no entanto, o
caminhar e a identificagdo do caminho com um entrevistado favoreceram um reconhecimento
de terreno que de alguma forma se assemelhava ao trajeto percorrido com o outro, sendo que,
por particularidades de cada um, encontrou-se uma especificidade comum a eles nesse
circuito.

Uma observacdo que pode ser taxativa no que diz respeito a sua importancia é o fato
de as narracOes sempre comegarem ou fazerem girar o discurso no entorno de acontecimentos
duros, sofridos, de obstaculos, desavencas, intrigas e incébmodos que, de algum modo,
aparentam ter sido ultrapassados, ou em que, pelo menos, ha um investimento de esforcos
nesse rumo. Essa forma de resposta e direcdo a partir de uma pergunta com esséncia téo
aberta é marca irrefutavel dos relacionamentos ilustrados. Porém, ndo ha que se compreender
que essa problematica se encerra quando os entrevistados compartilham o momento do agora,
em que houve algum tipo de superacdo. O que é captado é a dindmica que ocorre mediante o
atravessamento do tempo, repleto de adversidades impetuosas.

Colocado tal achado, a impressdo que fica é que de que ha uma carga pesada e
concentrada nesses relacionamentos. Como poderia ser possivel, entdo, a compatibilidade
entre densidade e desprovimento de algo indicado anteriormente?

Ora, sdo incontestaveis o volume e a abundancia de fatos, de vivéncias, emocdes e
eventos nesses relacionamentos, os quais resplandecem espontaneamente. Contudo, tal
realidade indica um antagonismo ao movimento presente na historia do amor e que se sustenta
ainda hoje em pé de igualdade com o passado: como ja discutido em capitulos anteriores,
amor e romantismo nunca foram a mesma coisa, mas sempre apareceram unidos.

Pois 0 que se discute é, portanto, o desprovido de romantismo, apenas. Ja que amor e
romantismo, ou amor-romantico, sdo termos tao obvios para se referir ao amor, observou-se

que, nessa configuragdo de duradouro, eles se encontram escassos. Por mais plenos de
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qualidades que sejam estas relagcdes duradouras, hd uma falta muito notada na experiéncia de
durar, talvez justamente em virtude de o elemento faltoso ser, por natureza, buscado sempre
quando se discute o préprio amor: o elemento romantico sempre esteve la. Isso é outra
comprovacao da resisténcia de indissociabilidade entre ambos.

Mas a dissociagdo acontece e é objetiva nessas relaces. Cabe expandir, por
conseguinte, as explicagOes acerca do desromantizado como elemento de acontecimento do

duradouro.

5.2.1 O desromantizado como acontecimento do duradouro

Em primeiro lugar, existe a necessidade de se entender a objetividade do fendbmeno
encontrado. O desromantizado € flagrado em seu lugar no duradouro assim como o préprio
duradouro é percebido em uma relacdo conjugal amorosa, ou, antes, como 0 amor em si é
percebido em um relacionamento conjugal. Os integrantes da relacdo se ddo conta do que esta
por detras dela no momento em que aquilo ja € uma configuracdo. No apaixonamento, nota-se
0 mesmo. Isso significa dizer que o amor € reconhecido como tal no momento em que é amor,
e ndo no processo de tornar-se. Igualmente, a tomada de consciéncia de que se estd em uma
relacdo duradoura sucede em um momento em que o duradouro j& se encontra. Seguindo esse
raciocinio, entende-se que o subjetivo se da no campo objetivo em que algo acontece; algo
que ¢ anterior e pré-reflexivo.

Tal fato ndo toca unicamente o amor, a paixao ou o relacionamento conjugal
duradouro, pois isso diz do d&mbito mais essencial da busca por um fendémeno segundo
critérios fenomenoldgicos. Ao propor uma analise fenomenoldgica, o trabalho assume sua
tentativa de alcancar o que de objetivo existe além dos subjetivos. Seria muito contrario a essa
I6gica dar-se por encerrada uma investigacdo com uma reducdo maxima em ambito subjetivo,
algo definidor de uma anélise psicoldgica. E isso que torna plausivel compreender o objeto
em questdo enquanto acontecimento, e ndo apenas como uma decisdo. O exemplo da paixao
pode ser o corolario para compor a cena: a pessoa escolhe apaixonar-se ou percebe-se
apaixonada? O acontecimento precede a decisao.

Tendo em vista a proposta antropologica de Husserl (1952/2006a) recolocada por Ales
Bello (2004, 2006), pode-se compreender as diferenciagdes entre as dimensdes do humano,
dentre as quais a espiritual é compativel com o poder de decisdo de permanéncia. Afinal de
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contas, o espiritual corresponde a uma série de atos que “ndo pertencem a dimensdo emotiva,
mas sdo tomadas de posicdes conscientes (. . .) ativando uma funcéo intelectual, ndo apenas
perceptiva” (Ales Bello, 2004, p. 55). Ou seja, tais atos, neste caso, dizem da vontade, do
sentido, do projeto. E claro que a ponderacdo e a reflexdo estdo envolvidas em qualquer
relacionamento. N&o é intencdo subvalorizar as escolhas ou decisGes enquanto fundamentais:
este exercicio apenas propde o investimento no encontro com a objetividade presente. Quanto
as esséncias, estas permitem transcender o que esta para o nivel subjetivo e encontrar o local
em que ele acontece, em que ele se da. Dito dessa maneira, as esséncias estdo para além da
estrutura da pessoa, pois se localizam em uma realidade em que a pessoa se situa.
Conclusivamente, ainda que se tenham escolhas e decisdes a respeito de situacbes que
permeiam a vida a dois, ha um mundo que precede estas decisbes e que esculpe uma
realidade, apontando espacos que subjazem as decisGes. Aqui repousa condensado e
consistente o desromantizado, sendo um acontecimento que esta para os relacionamentos

amorosos conjugais duradouros quando se opera um exame sobre eles.

5.2.2 O desromantizado como indeterminacao e incerteza

Além do registro espiritual do homem, citado anteriormente, a psique seria a segunda
dimensdo da alma, cujas caracteristicas principais se voltam ao emocional e ao afetivo. Nesse
ambito, estamos sujeitos a reacbes que ndo comandamos, isto €, manifestamos respostas
emocionais sobre as quais ndo temos escolhas. O espirito, como ja apresentado, seria a
dimensdo responsavel por realizar decisdes a partir das reacdes experimentadas, atuando a
posteriori, pois se sabe que a natureza da psique ndo permite controle. Espirito e psique
(componentes da alma), juntamente com o corpo, compdem uma nogdo tripartida da pessoa
(Ales Bello, 2004, 2006).Y7

Diante dessa inferéncia, cria-se uma nocdo aberta do ser humano e de seus
relacionamentos, assim como da forma inusitada como estes acontecem ou podem acontecer.
Albertoni (2011) afirma que “basta estar em contato para que as pessoas sofram influéncias

diretas em seus campos experienciais” (p. 89), enquanto Barcel6 (2008) levanta indagacGes

17 A palavra a ser utilizada para retratar o ser humano tem sido pessoa por corresponder efetivamente a
uma nocao que abraca propriedades mais precisas e satisfatdrias para entendé-lo, assim como posto
neste paréagrafo e no topico anterior. Bem entendido, a pessoa € esse ser de trés dimensdes — espirito,
psique e corpo. Vale advertir que a palavra espirito em nada se relaciona com religiosidade ou
“entidade superior”.
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sobre novos modelos de conhecimento para se compreenderem as relagdes interpessoais em
seus potenciais de afetacdo, seus aspectos profundos e incertos. Normalmente, a tentativa
convencional da literatura de resolucdo de conflitos, da mediacdo de relagdes humanas e de
grupos, ou até mesmo da psicoterapia, se baseia em paradigmas causais, como se fossem

padrdes regulares de interacdo. O autor convida a meditar sobre a questéo:

Caberia refletirmos, a partir deste paradigma, se na realidade tem sentido buscar alguma
interpretacdo causal na evolucdo de nossas relagGes interpessoais, como se se tratasse de uma
sequéncia linear que tem suas fases e sua explicacdo na base de comportamentos individuais
ou se, pelo contrario, nos convém estar abertos a novas concepcdes. (Barceld, 2008, p. 28,
trad. nossa)*®

Toda relacdo estd imersa em um grau de imprevisibilidade, incerteza e
indeterminacdo. Os relacionamentos amorosos conjugais duradouros sdo banhados por
torrentes de eventos e acontecimentos inesperados, sendo, portanto, impossiveis de
etiquetarem-se incolumes de influéncias diretas, ou principalmente daquelas que sdo
efetivamente problemas. O real incide, balanca e abala. Assim acontece naturalmente.

Tomar os relacionamentos enquanto enquadres na ilusdo do controle parece ser
contrario ao duradouro. Na ciéncia de que ha uma espontaneidade de afetacBes corriqueiras e
de que as paixdes no ambito da psique sdo incontrolaveis, assim como Ssdo 0S eventos
ordinarios pertencentes a esfera do cotidiano e do real, se reconhece que os relacionamentos
amorosos conjugais duradouros ndo sdo providos de garantias tranquilizadoras e ndo sdo
exuberantes em sua beleza estética, afinal, o imprevisivel é irremediavelmente imprevisivel:
ele traz o0 que é para ser trazido, transando entre bom e ruim, sem parcialidades. Exatamente
por essa razao, escala-se o potencial de duradouro pela disponibilidade de aprofundamento na
indeterminacdo e incerteza com o outro.

No caso da primeira entrevistada, o relato provoca a impressédo de um funcionamento
preservador de uma estabilidade e gera um palpite de que a relagdo estd se regando do
controle contra qualquer tipo de intercorréncia. A analise do trecho ira revelar, contudo, que
Maria Rita e seu Emanuel agem com naturalidade e espontaneidade em seus momentos de

discdrdia e intrigas, que ndo enunciam vigilancia ou monitoramento de seus passos. Ao invés

18 «“Cabria plantearnos, desde este paradigma, si en realidad tiene sentido buscar alguna interpretacion
causal en la evolucién de nuestras relaciones interpersonales, como si se tratara de una secuencia lineal
que tiene sus fases y su explicacion en base a comportamientos individuales o si, por el contrario, nos
conviene estar abiertos a nuevas concepciones.” (Barcelo, 2008, p. 28)
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disso, o convivio, em sua sabedoria, produziu um movimento interacional leve no
desempenho da conjugalidade.

A referida observacgédo pretende resguardar erros de interpretacdo que se precipitam ao
julgamento por conteido e ndo por uma compreensdo verdadeiramente fenomenoldgica. O
tempo € transformador inevitavel, e aquele que luta pelo controle se defende do medo da
mudanca. Quanto a entrevistada, o mais evidente é sua aceitacdo quanto a intransigéncia
dessas vicissitudes, que soam tao fluidas em sua narrativa como os cambios da sombra diante
do deslocamento do sol. Mesmo assim, a experiéncia ¢ desromantizada. A palavra “dificil” é
presente no depoimento desde o inicio, e o percurso contém contedo compativel com essa
dificuldade, bastante ressaltada. O que esta sendo tematizado ndo é o quanto parece ser
interessante ou bela a sua atitude diante da relagdo, mas que a zona em que esta acontece é
arida por sua escassez de elementos apraziveis e que, por ventura, porta desprazeres e
descontentamentos.

Bauman (2004), declara que “todos nos sempre tentamos estabelecer os antecedentes,
apresentar o principio, construir algo que ‘faga sentido’, pois precisamos desse sucesso para
estabelecer um conforto espiritual provindo da regularidade do mundo e da previsibilidade
dos eventos, indispensavel para nossa saude mental”. (p. 18). O pressuposto &€ que a
imprevisibilidade gera desconforto e angustia, logo, a tentativa de encontrar a origem deveria
auxiliar o aconchego. N&o é proposito perseguir uma logica de causalidade, ao passo que seria
ingénuo dedicar-se a fazé-lo. Por isso, o duradouro é acausal e, diga-se de passagem,
atemporal, na medida em que ndo ha uma causa especifica para que ele resulte, tampouco um
tempo preciso em que incida: por isso esbarra no desromantizado. Seria muito reconfortante
saber de onde vem e quando vem, mas n&o se pode sabe-lo.

Decerto, seria igualmente mais facil e definitivamente mais romantico se a postulacao
do “para sempre” destapasse um dado veridico de realidade ou que simplesmente estivesse
submetida as decisdes de permanéncia. Mas ndo € assim que acontece. O préprio Bauman
(2004) ira salientar que “a definicdo romantica do amor como ‘até que a morte nos separe’
esta decididamente fora de moda”. (p. 19). O duradouro tem a ver com a tolerancia a uma
instabilidade, que, nesse caso, desabrocha conforme a ordem do dia. Os entrevistados
demonstram como € prosaico e habitual ter a relagdo conduzida por curvas as vezes obliquas,
que prontamente deslocam a relagdo para diregdes malquistas e destituem o lugar de
tranquilidade, exigindo adaptabilidade e resiliéncia extraordinarias.
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Bem como a imprevisibilidade do real e em grau e medida equivalente, a flutuacéo e
inconstancia afugentam o controle. Do aprendizado nessa atmosfera se colhe o postulado de
que, em um ambiente instavel, fixar habitos € uma medida contraproducente (Bauman, 2004).
Isso é explicado quando se parte do pressuposto de que o “jogo de cintura” e a maleabilidade
sdo0 basicos enquanto instrumentos de permanéncia. Ha que se aprender com a convivéncia
que picos e vales regulam a interagdo conjugal duradoura, assim como as ondas positivas e
negativas em um eletrocardiograma atestam a naturalidade do funcionamento de um coragédo
saudavel.

Bauman (2004) se permite considerar os relacionamentos como dores de cabega, e ndo
como remédios. Em tom pesado, ele busca refletir o trabalho a ser realizado na construgdo
cotidiana, e ndo na palpabilidade de um acalento pratico. Esse é um ambito desromantizado
que, em detrimento de uma protecédo regular e garantida, posiciona as pessoas em contato com
suas variagdes e oscilacdes, as quais repercutem no relacionamento, que passa a funcionar da
mesma forma. Sendo assim, ndo ha como ser tdo sereno quanto ao deitar-se ante a lareira em
dia frio ou a beira da agua em dia de sol. Talvez seja um ideal buscado, porém ndo é uma
busca ideal porque, no final das contas, a realidade descortinara o oposto.

Dadas a incerteza e a indeterminacdo do amor, de uma forma geral, encontra-se a
auséncia de receitas e de formulas para a sua durabilidade. Outro golpe. Se a ideia ou o desejo
era decorar o futuro mediante o sentimento presente, 0 abismo que esta entre 0 agora e 0
depois imprime a realidade da conjugalidade: é impossivel preparar o conto de fadas feliz dos
anos conseguintes, indefinidos e a mercé de variaveis e fatores indomesticados.

Em suma, os eventos sobre 0s quais ndo temos controle e entre os quais as paixdes da
psique se incluem guiam um movimento que promete friccdo e desacordo que podem ser
temporarios, entretanto sdo presentes. Para tal, paciéncia e dedicacdo devem ser projeto de
vida se ha o interesse de prosseguimento, que demanda suportar o indeterminado e o incerto e,
acima de tudo, vivé-los. Pode ndo ser romantico, mas é assim que o duradouro forra o seu

chao.

5.2.3 O desromantizado como desidealizado e mediocre

A vida a dois esta sendo apresentada de modo cru, por meio da experiéncia de vivé-la.

O duradouro se desromantiza por sua indeterminacgdo e incerteza, mas a0 mesmo tempo ha
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outras questdes a serem consideradas. O amor conjugal duradouro também é desromantizado
por ser desidealizado e mediocre.

O exemplo de uma situacdo de apaixonamento realca elementos mais importantes para
se clarearem os aspectos intrinsecos ao duradouro desromantizado. A paixdo ostenta um elo
muito forte com a idealizagdo, em um de seus lados. Nela, a transferéncia de valores afetivos
é enorme, assim como €é a projecdo imaginativa do destino com o objeto para o qual se dirige
toda a energia de vida. Eis que a fantasia se torna infalivelmente presente, pois ha o desejo
méaximo de realizacdo. Para tanto, havera esforcos desmedidos no desenho de um projeto
ideal, que é inegavelmente o oposto do real, especialmente pelo fato de que este ainda nao é
conhecido com abrangéncia.

Portanto, a paixdo, enguanto fantasia e idealizacdo é o que se deseja mostrar ausente
nos relacionamentos de amor conjugal duradouro. Quanto mais incide o tempo, menos
capricho imaginativo de irrealidades e mais doses de verdades. 1sso é uma rasteira no desejo
de perfeicdo incitado pela idealizacdo — uma desromantizacdo que assola as partes. N&do ha
como arranjar a duracdo. Aquele(a) com quem dura o relacionamento ndo € apenas alguém
que relne caracteristicas favoraveis a uma decisdo de unido, mas aquele(a) com quem o
acontecimento a possibilitou.

De acordo com a contribuicdo de Rogers (1976, 2001), pode-se inferir que a fantasia
de uma relacdo sem conflito esta fora de pardmetros reais e assim fadada ao fracasso.
Contudo, ndo descarta a qualidade de mutabilidade das relacdes,’® as quais exigem um
enorme trabalho e malabarismo para serem mantidas. Ao se assumir o real com mais
autenticidade, est4-se oferecendo a opgdo de permanéncia do outro e da sua propria, por estar
diante de uma possibilidade de atualizagdo. Interessantemente, Guardini (2002) chama de
encontro 0 momento em que duas realidades se chocam uma com a outra. Acontece mediante
a liberdade estabelecida e confiada pela iniciativa de abracar ou recusar cada coisa, a partir de
um posicionamento. A desromantizac¢ao do encontro também é fundamental.

Elimina-se qualquer hipdtese de um local determinado para o qual a relacéo se dirige.
Quando absorto na idealizacdo, parece que sempre se deve ir a um ponto inalcancavel: basta
breve atencdo a frase “ndo deu certo” para compreender a ingratidao que figura em situagdes

de ruptura. Enquanto dindmica e processo, a pergunta mais Obvia seria: “aonde se queria

19 Quanto a estas relagdes, o autor se debruca muito sobre a modalidade do casamento, porém deixa
claro que sua exposicéo se refere também a um campo mais aberto e menos especifico.
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chegar para que desse certo?” E, por acaso, ndo haveria surpresa em constatar o retorno ao
“para sempre” — a velha emboscada da idealizagdo.

Faz-se pertinente, enfim, apontar a desidealizagdo de um amor desromantizado porque
se consuma um talho para cindir o elemento romanesco,?® que estimula uma inclinagio
idealistica de projecdo do amante sobre 0 amado. Embora a visdo assim se mostre, ndo tem
como intengdo sugerir desesperanga no amor e nos relacionamentos, cujos atrativos, prazeres
e realizacOes sdo claros. Porém, desperta a critica e o olhar para o real da relacdo, que € alheio
a opuléncia arrogante do lirismo.

Com ou sem rodeios, a centralidade das narrativas se volta para uma simplicidade e
uma mediocridade corriqueiras, em que ndo se pleiteia ou brota um feitico realizador eterno.
Polyanna, a segunda entrevistada, até expde como foi presenteada inicialmente em sua relacao
pelo “p6 do encantamento”, cujo propoésito era sinalizar-lhe seu destino com a parceira.
Plausivel e indubitavel, até porque a experiéncia é uma realidade a trazer consigo uma
verdade, mas h& de se convir que a “polinizacdo” ndo foi suficiente para garantir a
fecundidade da permanéncia do encanto, ja que ambas passaram por graves dilemas e
sofrimentos.

A docura de uma relacdo ocorre por razdo da curta duracdo, quando ha o entendimento
de que os esforcos e as energias ndo sdo obrigatdrios para a manutencdo. O sabor, entdo, é
apreciado em uma falsa condicdo de leveza, que privilegia instantaneidade e disponibilidade
com vistas a um consumo de prazer (Bauman, 2004, 2008). Além das “relagdes de bolso”
(como ja caracterizadas anteriormente), no caso da paixdo,! é aceitavel 0 mesmo
entendimento, pois ela possui “episddios intensos, curtos e impactantes, desencadeados pela
consciéncia a priori de sua propria fragilidade e curta duracdo”. (Bauman, 2004, p. 19).
Conclui-se que em ambas se esta descrevendo exatamente o oposto de relagdo duradoura.

De tudo isso se empossa 0 desromantico em sua pompa, para fazer valer o que a
relacdo €, ou 0 que vai ser. Se por algum momento pode trazer aversdo com sua presencga, ele
é antagonicamente aquele que defere a durabilidade, pois permanece a relacdo que o suporta e
que com ele dialoga. Os depoimentos trazem as marcas de sofrimentos que parecem fazer

parte da longevidade. Frankl (1977/2015) declara que o nucleo da discussdo ndo deve estar no

20 Para o qual se pode arriscar o rétulo de tradicional ou alienante.

2L A palavra discutida pelo autor é “amor”, mas, mediante inferéncia, é razoavel colocé-la, no trecho,
como “paixdo”, por possuir propriedades destoantes de outra espécie de amor que ¢ também
trabalhada no mesmo capitulo, intitulado, inclusive, como “Apaixonar-se e desapaixonar-se”.
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sofrimento em si ou no prazer, mas no posicionamento frente a ele(s) e, embora afirme
repetidas vezes que ha produgdes de sentido que podem ser feitas sem sofrimento, em algum
trecho de suas ponderacdes, deixa divida quanto & probabilidade de que ele seja evitado.?

A conjugalidade pode passar por ritos luxuriantes ou cerimOnias solenes, por
ostentacdes suntuosas ou pelo avassalamento designado pela paixdo. No entanto, a posteriori
ndo se prestard tanto a juramentos e se estabelecera em convivio modesto. Tal forma de
realizacdo visa ao compartilhar, e ele se dilui nas pequenas causas e coisas da costumeira
rotina. E definitivamente desromantizado porque sai de um plano especialissimo para se

tornar, de um modo, igual aos outros, mediocre.

5.3 A experiéncia do amor conjugal duradouro enquanto estruturante da pessoa

Como se ja ndo bastassem todas as ambiguidades presentes na vida, 0 amor conjugal
duradouro também se presta a uma delas. Diante do exposto sobre uma mutabilidade e
inconstancia imanentes a sua natureza, também se posiciona em paralelo uma solidez que
deve marcar uma qualidade estruturante conferida a essas relacbes. A compreensdo nao é
dificil.

Uma vez que as pessoas se transformam e sdo transformadas em uma relagdo, tanto
pelo exercicio do convivio quanto pela doacdo inerente que resulta da renincia a habitos,
preferéncias e/ou a caracteristicas por vezes mais profundas, o escape das flutuacdes e da
volubilidade nédo é provavel. Além do mais, o tempo em si € um responsavel auténtico por
modificacBes que acontecem na esfera individual e no relacionamento a dois. Esse é um lado.

Em relagcéo ao outro, aparentemente inverso, 0s pormenores explicam o sentido e a
viabilidade de sua coexisténcia, dentro do contexto da experiéncia dos entrevistados. Ainda
que em constantes transformac6es pelo puro e simples contato duradouro com a alteridade
conjugal, tomam suas préprias relagdes ndo como um terreno baldio encoberto, de onde
qualquer criatura entocada pode surgir para surpreender violenta ou dramaticamente. Essas
pessoas, representantes de uma totalidade, o casal, protagonizam narrativas nas quais se

observa uma confianca no outro assumida de maneira definitiva, ou uma presuncdo da

22 <0 sentido ¢ possivel mesmo a despeito do sofrimento — desde que, naturalmente, o sofrimento seja
inevitavel. Se ele fosse evitavel, no entanto, a coisa significativa a fazer seria eliminar sua causa, fosse
ela psicoldgica, biologica ou politica”. (Frankl, 2015, p. 138). A palavra grifada pelo préprio autor cria
o problema: “se ele fosse” é porque ndo é?
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presenca inquestionavel do outro como solo firme. O conjuge € aquele que ali esta e estara,
para o que se precise e para viver o que for necessario.

Tal presuncdo possui uma trama complexa, mas inicialmente a consideragdo primaria
é seu traco estruturante, que contribui para uma efetiva organizacao de si, da vida emocional,
intelectual e de seus projetos. E, sobre tal trago estruturante, se Ihe observou como indicando
dois caminhos possiveis: 0 que acontece mediante a busca pela seguranga e aquele que vem

da busca pela verdade.

5.3.1 A seguranga como elemento estruturante

Seria injusto ter transitado por reflexdes pés-modernas retratando o liquido, o efémero,
a ruptura da tradicdo e as tendéncias individualistas na sociedade contemporénea e néo
resgata-las apos a constatacao dos resultados da investigagdo. Seria incompleto ndo confrontar
tais posicdes com o encontrado quando o duradouro passa a revelar a estrutura de uma
experiéncia que se organiza visando a realizacdo da seguranca e do conforto, palavras que sao
mediadoras de uma ideia de solidez.

Como ja apresentado anteriormente, a concepg¢do pos-moderna entende uma atuagao
social hedonista, resultado de uma contraposicdo entre medo e desejo de relacionar-se
intimamente que, como forcas atuantes, pressionam a pessoa ao comportamento
pseudointimo. A exposicao obrigatdria e acelerada é impreterivel e forcosa, colocando, como
exemplo, o contato no patamar do sexo com despojamento insolito que conduz ao vulgar e
banal, a0 mesmo tempo que a evasdo é tdo apressada quanto pudica. S&o comportamentos
controversos, mas representantes da realidade liquida pés-moderna (Bauman, 2004, 2007,
2008).

Em uma comparacdo entre desejo e amor, 0 autor supracitado nos explica uma
diferenca bésica quando cita o desejo como vontade de aniquilagdo do objeto, expressando-se
como impeto de consumir, absorver, devorar e digerir e buscando reduzir a separagdo que
existe entre si mesmo e a alteridade — um desempoderamento dela. Em contrapartida, o amor
estd para a vontade de cuidar, de preservar, de manter (Bauman, 2004). Pode também se
relacionar ao impulso de absor¢do como que em referéncia a um matiz antropofagico, mas no
sentido de assimilacdo do objeto, e ndo de destruicdo. Isso definitivamente problematiza a

possessividade, a qual o autor responde como um recurso para atenuar a soliddo e a
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fragilidade inerentes a existéncia. Em suma e em linhas gerais, 0 amor se dirige a durabilidade
em si.

Em prosseguimento a essa ponderacdo, detectou-se o relacionamento como o velho e
popularmente conhecido “porto seguro”. A vida amorosa conjugal se faz um espago de
convivéncia em que o outro é aquele que permite a seguranca e o conforto necessarios a um
jeito de estar e se encontrar no mundo que viabilize a construgdo de sentido. Bauman (2004)

diz que:

Se vocé investe numa relacdo, o lucro esperado €, em primeiro lugar e acima de tudo, a
seguranga — em muitos sentidos: a proximidade da mao amiga quando vocé mais precisa dela,
0 socorro na aflicdo, a companhia na solid&o, o apoio para sair de uma dificuldade, o consolo
na derrota e o aplauso na vitoria; e também a gratificacdo que nos toma imediatamente quando
nos livramos de uma necessidade. (pp. 28-29)

Salvo a parte em que Bauman eleva a importancia da seguranga como ‘“acima de
tudo”, suas palavras parecem abranger uma verdade tangivel da conjugalidade. Ele ndo esta
afirmando, entretanto, que as pessoas se sentirdo mais seguras, mas sim que tal seguranca
parece ser um objetivo primario quando se busca a unido com um outro. Saint-Arnaud (1984)
atesta a conjugalidade como forma de realizacdo da necessidade estruturante no dominio
afetivo, todavia diferenciando-a da necessidade fundamental e inata de amar e ser amado, pelo
fato de a primeira sofrer influéncias socioculturais e ser meramente uma modalidade de
manifestacdo dela.

O duradouro € o elemento que devera ir proporcional e gradualmente conferindo e
consubstanciando a qualidade da seguranca, visto ser sedimento de solidez. No caso de Maria
Rita, ela expressou a qualidade dessa seguranga em seu relacionamento com Seu Emanuel e
ndo apenas o objetivo precedente de encontra-la. Se, em alguns casos, a pessoa pode manter-
se tdo insegura em relagdo quanto sozinha, a senhora deu subsidios para se identificarem os
casos em que o objetivo de realizar uma seguranga se cumpre efetivamente.

Ela mostrou como a longevidade com Seu Emanuel é aprumada e resistente. A
experiéncia de superacdo, em seu caso, ndo for¢a alivio quando considera o que ficou para
tras. O alivio ja& € dado como natural no discurso, pois a questdo nao envolve ultrapassar
obstaculos, mas sim beber do extrato de uma convicg¢do permanente: ele esta ali para passar o
necessario com ela. A presenca do marido ja é suficiente para estrutura-la e para permitir que

encare o porvir de maneira resiliente. Sem descartar o desromantizado dessa analise, contudo,
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o0 depoimento indicara o acerto de Bauman (2004) ao dizer sobre a exigéncia de sacrificios
diarios.

Posto isso, a seguranca & a solidez que, fugidia nos dias atuais, remonta as
caracteristicas da sociedade moderna e de seus integrantes. Querer seguranga é buscar por
certeza, experiéncia que se destina a garantir uma estadia menos conturbada, menos
desesperancosa, menos desesperadora e menos sofrida no mundo. Saint-Arnaud (1984) coloca
que “a incapacidade de enfrentar o absurdo aparente da vida, por exemplo, pode impedir uma
pessoa de se atualizar, mesmo que esta pessoa produza, ame e sinta-se amada”. (p. 38).

Decerto, no ambito das relagdes ndo pode ser diferente. Se uma das dimensées do
préprio humano é desconhecida e prevé acontecimentos internos impassiveis de escolha, a
situacdo é definitivamente complicada. Se, além disso, a realidade projeta eventualidades
imprevisiveis, entdo a situacdo se torna desestruturante. Assim, o relacionamento amoroso
conjugal duradouro é um vislumbre da possibilidade de estruturacdo que opera pela

seguranca, um de seus alicerces.

5.3.2 A busca pela verdade como elemento estruturante

Bauman (2004) prossegue sendo Util para clarear aspectos referentes a estrutura da
experiéncia de relacionamento amoroso conjugal duradouro. Em declaragdes menos ou mais
certeiras, ele oferece reflexdes razoaveis e oportunas. Em termos de experiéncia estruturante e
tendo como um de seus alicerces a busca pela verdade, valem muito as consideracdes tecidas
a respeito de sua visdo de amor e paixdo. Ele ndo rejeita a conexdo existente entre o
sentimento dirigido ao objeto de amor e o sentimento dirigido a si mesmo quando salienta

que:

Por vezes é dificil separar a adoragdo do amado da autoadoracdo. (. . .) Uma parte do meu
singular valor foi repassada para a pessoa que eu (lembrem-se: eu, a minha pessoa, exercendo
a minha vontade e o meu arbitrio soberanos) escolhi (. . .) No brilho ofuscante da pessoa
escolhida, minha propria incandescéncia encontra seu reflexo resplandecente”. (p. 33)

Dessa observacdo toma-se a noc¢do introdutdria da relagdo como sendo um modo de
lidar consigo e de conhecer-se a si mesmo, quando se subentende que a busca pelo outro é

igualmente uma busca por si. Nao obstante, esse empreendimento abraca pontos
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multidimensionais terminantemente numerosos e impraticaveis de serem analisados um a um.
De todas as maneiras, ha que se por atencdo a algumas asser¢oes.

Algo demasiado importante é a continua transformacao sofrida por cada pessoa em seu
contato com outras pessoas que lhe afetam e sdo afetadas por ela (Barceld, 2008). Se o que
cada um é tem a ver com as relacfes que estabelece e das quais participa, ha que se imaginar
0 grau de mudanca proporcionado e que efetivamente acontece em um regime amoroso
conjugal — sobretudo no duradouro. O processo € um fluxo, e 0s instantes exibem novas
nuances, novas perspectivas, novas configuracées e novos sentidos. Frankl (1977/2015)
chama atencdo para o fato de que encontrar alguém no amor ja é, em si, uma forma de
produzir sentido na vida. Com efeito, desse encontro, que produz novos sentidos, emergem
novas pessoas.

Essa dinamica acontece permeada por adversidades, e as presencas se confrontam a
todo tempo, produzindo estimulos para retroalimentar esse funcionamento ndo estatico que
fecha o ciclo cinético. Castanheira pdde ilustrar uma série desses eventos, iniciando pelo
assunto de seu novo momento de vida, quando tem permanecido mais tempo em casa. Tal
situacdo simbolizou um corte no modelo de cotidiano outrora estabelecido em sua
conjugalidade e, enquanto acontecimento, obrigou marido e esposa a reorganizarem sua
interacdo, planos, afetos, responsabilidades. A relacdo precisou ser redescoberta e
ressignificada.

Polyanna enfrentou um dilema a partir de um contato transcendente com o religioso
por parte da companheira, cujo impacto obrigaria as duas a repensarem a relacdo. Um
momento dramético que implicou o confronto com o real e a expressdo de suas experiéncias
uma para a outra. Desnecessario dizer do sofrimento imbuido no acontecimento, dentro do
qual uma propulsdo potencializou a interacdo e a relacdo, como a propria entrevistada
evidenciou.

Esse apontamento considera, portanto, que as crises nao estdo contra as relagdes, mas
que, ao contréario, podem ser efetivamente uma grande oportunidade de construcdo. Essa
perspectiva sobre os relacionamentos conjugais estd em concordancia com Giddens (1993)
qguando este assinala que o amor sO se desenvolve até o ponto em que se desenvolve uma
intimidade, isto é, até o ponto em que cada parceiro estd preparado para manifestar

preocupacdes e necessidades em relagdo ao outro.



129

No que concerne a busca pelo conhecimento de si, do outro e do mundo em um
projeto conjugal, os dois entrevistados mencionados mostram como hd uma magnitude na
dimensdo da comunicacdo, o que ressalta a importancia de se discutir o seu papel nas relacdes
duradouras. Rogers e Kinget (1977) destacam o processo de uma relagdo que melhora quando
h& uma sintonia entre a experiéncia de alguém, a representacdo consciente desta experiéncia e
a comunicacdo dela para a outra pessoa. Dito de forma diferente, hd uma importancia na boa
comunicacdo do que se sente e vive para o conjuge no sentido de colocé-lo diante do real da
relacdo e como forma de estabelecimento de uma unido auténtica e promissora (Rogers, 1976,
2001).

De acordo com os autores supracitados, 0 maior problema acontece na expressao
desconectada da experiéncia ou na falta de expressividade dela. Ha consequéncias desastrosas
para ambas as situacdes, como a adequacédo forcada, em que ambos, por desconhecerem a
realidade do outro, passam a funcionar tentando atender demandas irreais por suporem o que
acontece e, além disso, buscam ser o que acham que gostaria que fossem. Seguindo 0 mesmo
ponto de vista, Barceld (2008) resume a ideia quando diz que o problema principal esta na
percepcao de uma pessoa sobre a outra, que envolve diretamente a forma de expressao e
feedback. Bauman (2004) acrescenta complicacOes quando prevé desgaste de um tentando
mudar o outro. E, pois, confluente com tais hipoteses, reassegurando que é muito comum que
os fracassos relacionais sejam representacdes de fracassos na comunicagéo.

A empatia ¢ definida como a “percepgao correta do ponto de referéncia de outra
pessoa com as nuances subjetivas e os valores pessoais que lhe sdo inerentes. Perceber de
forma empatica é perceber o mundo subjetivo do outro ‘como se’ fOssemos essa pessoa”.
(Rogers & Kinget, 1977, p. 179). Em termos gerais, empatia associa-se a “sentir-se no lugar
de”, mas ha uma diversidade de defini¢cdes que dificulta sobremaneira, principalmente entre
as postulagdes cientificas e a linguagem popular (Albertoni, 2013). No entanto, a empatia
aparece como ferramenta crucial ao desenvolvimento da pessoa e similarmente ao processo de
uma relacdo que melhora. Através da abertura e dos esfor¢os para se compreender o outro é
que alguém se abre também para se expressar de modo assertivo. Quando acontece um
esforco de adaptacdo violenta para atender as necessidades do outro ou quando ha uma
idealizacdo deste, colocado em posicdo fantasiosa ou incompativel com o real, as partes do

casal se tornam menos sensiveis, mais fechadas e menos empaticas. Isso corrobora um novo



130

ciclo que, como se verifica, tende a distanciar os integrantes da relacdo (Rogers & Kinget,
1977).

Em alternativa a dificuldade do forte contato conjugal exposto no depoimento dos
entrevistados, o ganho é justamente a verdade, pois 0 processo de investimento na escuta e na
compreensdo do outro, assim como na expressao da experiéncia que se sucede a partir dessa
interacdo, patrocina algo precioso: a aproximacao das proprias necessidades, das demandas,
vontades e desejos, que, em negociacdo, podem estar a servico da realizacdo de um
engrandecedor projeto a dois.

Frankl (1977/2015), ao declarar que o amor é a Unica forca capaz de permitir a
apreensdo da intimidade da personalidade de alguém ou de contemplar a pessoa em sua
singularidade, denota sua concepcdo dos relacionamentos amorosos como fontes de
conhecimento da verdade e, invariavelmente, estruturantes da pessoa.?® De forma detalhada,

ele explica:

Por seu amor a pessoa se torna capaz de ver os tragos caracteristicos e as fei¢cdes essenciais do
seu amado; mais ainda, ela vé& o que esta potencialmente contido nele, aquilo que ainda ndo
estd, mas deveria ser realizado. Além disso, através do seu amor a pessoa que ama capacita a
pessoa amada a realizar essas potencialidades. Conscientizando-a do que ela poder ser e do
que deveria vir a ser, aquele que ama faz com que essas potencialidades venham a se realizar.
(Frankl, 2015, p. 136)

Por meio da passagem, constata-se que referida fonte de conhecimento da verdade tem
via de médo dupla, expandindo-se para um jogo de contribuicdes realizadoras, das quais o
futuro soa incontroversamente promissor. Ndo fosse o equilibrio atingido mediante a rota
executada pelo primeiro eixo de analise, um negrume de estranheza poderia suspeitar de uma
deliberacdo romanesca-ingénua do autor. O curioso é fazer lembrar que o préprio Frankl criou
sua teoria na crueza do desromantizado.?*

Uma relacdo duradoura é, como ja visto, algo que exige producdo e trabalho porque
intima desdobramentos para se manter no tempo. Por certo, sdo estes desdobramentos que
sinalizam uma busca de conhecimento constante, em razdo de serem as circunstancias pelas
quais se empenha em transcender as barreiras que acometem a vida a dois e que sdo, grande

parte das vezes, sofrimento. Frankl (1977/2015) ensina como essa transcendéncia esta

23 Peter (2005), em sua leitura de Frankl, diz que “consciéncia e amor sdo, de fato, personalizantes”.
(p. 67). N . . .
24 VViktor Frankl propds-se a investigar a fidelidade ao sentido da existéncia a partir de sua prépria
histéria como prisioneiro em um campo de concentra¢do nazista.



131

diretamente ligada a um sacrificio a ser realizado pela produgdo de sentido, que destitui o
sofrimento de seu posto no instante em que nasce. Sacrificar-se é parte da sua elaboracéo,
sendo esse sentido elemento para o qual o ser humano esta orientado e do qual extrai sua
propria significagdo de ser. A estruturagdo de si advém desse processo, do questionamento
acerca dos posicionamentos a ganharem lugar. Giussani (2009) acredita ser uma atitude ndo
razoavel, todavia, a evasdo estética e sentimental, quando, sem compromisso nenhum com a
realidade, alguém transforma a necessidade de sentido da vida e a indagacdo existencial em
um espetéaculo de beleza, reduzindo-as a formas estéticas.

Nas historias ouvidas, ndo houve sendo superacdo de crises que arremeteram as
relacGes, cujo impacto sofrido s6 pode ser atenuado e ultrapassado pelo sacrificio implicado,
que, por sua vez, é o proprio sentido atribuido para consagrar a superacdo. Frankl (1977/2015)
ird dizer que € uma mudanca de atitude frente ao futuro inalteravel.

Assim, o sofrimento (ou, diga-se de passagem, o desromantizado), é visto como
engrandecedor e ndo apenas como degradante, se a ele é conferido significado, resultando em
uma producéo que se dirige rumo a uma verdade sobre si, sobre o outro e sobre 0 mundo.
Pois, de tal motivo advém o qualificativo de estruturante, ja que funda um olhar que esta para

além dos fatos, mas exprime um posicionamento integro.

5.4 A experiéncia de relacionamento amoroso conjugal duradouro enquanto abertura

Pensar na estrutura do relacionamento amoroso conjugal duradouro como contendo o
desromantizado e a0 mesmo tempo o estruturante faz rebentar uma surpresa interessante. Haja
vista uma intuicdo de comporem-se tragos distintos, conserva-se uma interrogacdo sobre um
movimento entre eles. Dai que a abertura orienta os dois segmentos, imprimindo um ritmo na
ordem dos acontecimentos.

Nas andlises das entrevistas, esbarrou-se todo o tempo no ativismo da abertura. Néo
que o esplendor de sua presenga remetesse diretamente a figuragdo de sua concretude, pois
ndo foi assim tdo vaidosa para se pdr a uma mostra indecorosa. Avistou-se sua delicadeza
pelas frestas das narrativas enquanto um apontamento, como ja esperado. Posteriormente, as
sinteses exibiram-na ja claramente por abordarem indicacfes relativas ao encontrado e que se

destacariam nesta discussao.
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A abertura enseja 0s potenciais que o durar exige: é apenas mediante sua ingeréncia
gue se converte possivel a experiéncia das adversidades que envolvem extremos e convidam a
experimentacdes contrastantes: prazer e desprazer, alegria e sofrimento, altos e baixos, no
inconstante leva e traz que a dindmica pendular da vida incute. Ela pode ser vista como o
ponto de referéncia que mais levanta suspeita sobre a estabilidade — assim foi apreendida.

Brincando com os contornos que lhe ddo silhueta, almeja-se ampliar os horizontes
para os quais se dirige, e, sendo assim, o estudo se prestara a um ensaio simplorio sobre essa
atuacdo dual, ou melhor, os angulos a partir dos quais se consegue debater a abertura

enguanto fendmeno.

5.4.1 Abertura como decisdo de permanéncia

Rogers (2001) é muito ousado quando diz que acredita ser o relacionamento duradouro
um desejo universal. Obviamente, sua fala direciona um olhar sobre a experiéncia de
intimidade especifica a que esse relacionamento convoca. Do campo de uma psicologia
perceptual, como localiza Saint-Arnaud (1984), ha um primado da subjetividade pelo qual se
caminha na direcdo do entendimento da pessoa humana. 1sso ndo escapole de um prisma
fenomenologico em que se lida com a realidade enquanto percebida por alguém. Tomando
neste momento o referencial subjetivo, rema-se para a area das decisdes que também definem
a permanéncia em relacionamentos amorosos conjugais duradouros.

Para Rogers e Kinget (1977), em certa “lei das relagdes interpessoais”, que
verdadeiramente se expressa enquanto uma lei de relagGes funcionais, 0 primeiro passo a ser
executado em uma unido em vias de durar é o desejo muituo de contato e engajamento no
processo de comunicacdo assertiva, exposto previamente. Esta, em sua agdo, favorece uma
percepcao mais apurada sobre si e sobre o outro. Ou seja, 0 inicio ja solicita uma abertura
cabal ao contato e a comunicacdo. Barcel6 (2008) contribuirda com a reflexdo sobre as
afetagBes que esse primeiro momento inevitavelmente trara, de modo que aquele que néo se
dispde a enfrenta-las ndo pode alcancar a longevidade.

Esse jogo a dois esta imergindo os participantes no mar da alteridade, impelindo as
presencas a construcdo de limites e as arestas ao delineamento dos espacos privados e
comuns. Essa tarefa é o desafio ao conhecimento de si, do outro e do mundo, quando coroa

transformaces continuas e sucessivas e requisita novos olhares para as novas autopercepcaes,
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assim como para aquelas que se voltam para fora. Tal qual acontece no pré-contato e nos
momentos incipientes da relacdo, a abertura ainda é critica no seu sentido de valor e
necessidade.

Com efeito, a abertura continua primordial no tocante ao prosseguimento. Se as
mudancas ja aconteceram é porque os sentidos estdo sendo produzidos. Alids, encontrar
sentido é abrir-se, e produzi-lo é abrir-se ainda mais. Quando se forma uma unidade, o casal,
ha conciliagbes a serem realizadas e dentro das quais a renuncia e o sacrificio sdo meios
emblematicos de receptividade e aceitacdo. Peter (2005) alerta que ndo deve haver qualquer
sinal de espanto ao se falar de “decisdo de amor”, simplesmente pelo fato de que é possivel.
Aqui entra a dimenséo espiritual j& referida algumas vezes, que ira ponderar e administrar a
tensdo dos valores. A decisdo é entdo um ato ndo instintivo e voltado ao sentido. Bauman
(2004) nao deixou de fora seu comentdrio sobre a implicacdo subjetiva na esfera do

duradouro:

A menos que a escolha seja reafirmada diariamente e novas acBGes continuem a ser
empreendidas para confirma-la, a afinidade vai definhando, murchando e se deteriorando até
se desintegrar. A intencdo de manter a afinidade viva e saudavel prevé uma luta diaria e ndo
promete sossego a vigilancia. (p. 46)

A relacdo se mantém quando cada uma das partes resolve permanecer, quando cada
uma decide investir e trabalhar na manutencdo do projeto. Arrebatados pelo cotidiano, por
eventos dramaticos ou catastroficos (ndo importa de que ordem), os envolvidos podem ser
provocados a um confronto com o outro e consigo mesmos, e 0 posicionamento sera
obrigatdrio: ele € uma exigéncia da realidade. A historia de Castanheira mostrou bem como o
momento de traicdo convocou as presencas para se ocuparem de seus destinos. Com Polyanna
néo foi diferente: diante das circunstancias, houve a necessidade de reafirmacdo do programa
conjugal.

A elaboracdo de tais experiéncias nem sempre embala o julgo dos ocorridos em termos
de afirmacdo direta de permanéncia, como se passou com 0s dois entrevistados anteriormente
aludidos. Muitas vezes, as pessoas extraem sentidos diversos que estimulam as novas decisoes
de continuidade de forma fluida. Em circunstancias similares as que estdo contidas nas
histdrias de Castanheira e Polyanna, ha um crivo de juizo dado pela razdo aquilo que se vive.
Contudo, as variadas formas de manifestacdo ndo deixam de retratar a amplitude das

experiéncias, dos horizontes proprios e das relagdes que se inserem.
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Por fim, a abertura também esta na superacdo do medo essencial ou no dialogo com
ele. A atracdo pelo apaixonamento é enorme, assim como é o desejo de escapar dele, por
todas as consequéncias desconhecidas com que 0 compromisso e a convivéncia (por ventura
duradoura) podem presentear. Entdo, a pessoa vive um meio-termo emocional, tentando
encontrar “a solucdo do problema da quadratura do circulo: comer o bolo e a0 mesmo tempo
conserva-lo”. (Bauman, 2004, p. 9).

De uma forma geral, seria negligente deixar de discutir as implicacfes das producdes
de juizo sobre a permanéncia nos relacionamentos amorosos conjugais duradouros. Estas
ponderagdes dizem respeito a atitude de abertura frente as decisdes que determinam o norte
das relagdes e valem para se pensar sobre o que abarcam os relacionamentos conjugais

duradouros.

5.4.2 Abertura como acontecimento do duradouro

Na oscilacdo entre campo subjetivo e 0 que o transcende, a realidade que esta posta
traz uma verdade para além da decisdo da pessoa. Sim, pois o decidir ocorre em um plano que
é igualmente abertura antecipada a decisdo de permanéncia nos relacionamentos. O duradouro
aponta para o abrir-se ao amor (e, em consequéncia, ao continuar amando), neste movimento
que é criatividade e geracéo.

Embora todo o impulso criativo seja sedento de realizacdo e naturalmente estruturante,
ja se discutiu 0 quao desromantizada essa experiéncia se torna. Afinal, na relacdo, estdo
envolvidos dois seres que sdo incognitas, ao passo que amar significa abrir-se inteiramente a
um destino (Bauman, 2004), o que vindica admitir a imprevisibilidade, a indeterminacgéo, o
controle e a incerteza.

O futuro € um enorme mistério, assim como a alteridade também o é, 0 que a
configura, desse modo, como impenetravel. Deparar-se com o duradouro é compreender que
aquela relagdo s6 permaneceu por via de uma brecha para o porvir. Peter (2005), recorrendo
as ideias de Viktor Frankl, diz que o homem é transcendente, ou seja, dirige-se ao mundo,
sendo este um espaco denso de seres e de significados a serem realizados. Ele explica melhor
sobre essa transcendéncia quando afirma que ela “ndo é completa até se tornar abertura
radical e total rumo ao significado ultimo e absoluto”. (p. 25). Em seguida, afirma que ha uma

insuficiéncia antropoldgica na psicologia contemporanea, 0 que remonta as consideracoes



135

sobre, primeiramente, a dimensdo do espirito na condi¢cdo humana. Mas a caréncia de fontes
para se chegar as esséncias também indica o que falta ser discutido e que esta para além do
subjetivo.

Mahfoud (2012) chama atencédo para o ponto imprescindivel da espera, que também se
configura como abertura. Articula o sentido com a expectativa de uma correspondéncia de
algo que valha a pena e que seja realizador. Seu ponto de vista fica mais claro quando fala de

como isso acontece a partir do contato com outra pessoa:

O encontro com uma pessoa significativa inaugura muitas promessas, abre muitas
expectativas. E essa experiéncia de abertura a uma resposta que vocé identifica também é uma
realizacdo. A realizacdo ndo ficard reservada apenas para depois de anos, quando se
cumprirem aquelas promessas que vocé vislumbrou naquele inicio de relacionamento. Aquela
experiéncia de abertura, concreta, ainda que limitada, aquela experiéncia real de amor o abre e
Ihe possibilita uma dada experiéncia de realizacdo dentro de um caminho de realizacdo
sempre maior. (p. 211)

Amar alguém quer dizer distinguir alguém do resto das pessoas. Bauman (2004)
entende que ao transformar alguém em uma pessoa definida, estd-se a0 mesmo tempo
indefinindo o futuro e sendo conivente com sua prépria indefinibilidade. Abertura é acatar
essa torrente de possibilidades que se instanciam como desembargos para a experiéncia do
amor a dois em regime conjugal duradouro.

Buber (1923/2015) usa o termo “relacdo dialdgica” para designar a qualidade da
relacdo que é totalidade e fundamento da existéncia do homem. Este autor apresenta sua
nocdo de outro enquanto aquele que ndo se reduz a um mero objeto. Essa experiéncia
estruturante se concretiza na confirmacdo mutua entre dois parceiros através de abertura. Von
Zuben (1981) reafirma o “entre” colocado por Buber enquanto o local mais importante da
relacdo, no qual acontecem o0s eventos autenticamente humanos. Sobre o amor, Buber
(1923/2015) profere: “o amor acontece (. . .) Nao esta ligado ao Eu de tal modo que o Tu
fosse considerado um contetido, um objeto: ele se realiza, entre o Eu e o Tu”. (p. 59).

O amor, nesse ponto de vista, € um formador de vinculos e ultrapassa o sentimento,
tornando-se uma forma de fazer lacos em uma experiéncia social que acontece e que
representa uma abertura elementar. Indispensavel, entdo, se tornou a presente possibilidade de

investigacao do espaco em que ele acontece e os indicios que deu sobre suas facetas.
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5.5 Sintese da experiéncia-tipo dos relacionamentos amorosos conjugais duradouros

Toda a construcdo realizada desde as entrevistas, a selecdo daquelas que mais
nitidamente revelavam o fendémeno a ser estudado, suas transcricbes e andlises, até a
discussdo dos eixos permitiram uma producdo de sintese da estrutura da experiéncia de
relacionamento amoroso conjugal duradouro, ou melhor, puderam propiciar a compreenséao de
uma experiéncia-tipo desses relacionamentos. Significa dizer que se alcancaram
especialmente os objetivos de clareza sobre o carater do duradouro a partir da perspectiva da
pessoa.

Com reparo na dindmica da experiéncia, constatou-se uma qualidade presente nessas
relacdes. O desromantizado se destacou como resultante de uma série de condicdes sugestivas
de uma experiéncia desprovida de determinacdo e certeza. Por outro lado, também se mostrou
carente de idealizacdo e importancia sobrenatural, as quais sdo caracteristicas que
eventualmente fazem parte de relacionamentos em processo de adesdo e engajamento ou
daqueles que lamentavelmente ndo conseguem se descolar de elementos fantasiosos.

Com efeito, o desromantizado é definitivamente parte dessa experiéncia-tipo.
Entretanto, coexiste e interage com a abertura que se sustenta enquanto decisdo e
acontecimento, na qual alguém a expressa em a¢do de posicionamento ou que, de repente, é
vista como o0 algo que antes da decisdo ja funda as relagdes e o seu durar. E a abertura que
coloca os seres diante do mistério vindouro. Enfim, o amor desromantizado e a abertura sdo
0S componentes mais essenciais da estrutura do relacionamento amoroso conjugal duradouro.

A experiéncia de duradouro enquanto estruturante da pessoa confere orientagdo que
articula os elementos encontrados — na medida em que demonstra como vivenciar essa
configuracdo, especialmente através de seguranca e busca de conhecimento — é uma bussola
para o sentido, que é produzido com a condi¢do da abertura e por meio do desromantizado —
pura evidéncia de realidade e condicdo existencial na vida experimentada com o outro em
conjugalidade.

O “n6s” vivido no duradouro ¢ uma unidade que detém suas especificidades e que
realiza o sentido no compartilhar das experiéncias vividas cotidianamente, as quais variam em
sua natureza e acometem as partes e a unidade de modos mdltiplos e inconstantes, mas que,

de alguma forma, edificam aqueles que permanecem juntos.
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CONSIDERACOES FINAIS

E chegada a hora de realizar um apanhado sobre o que de mais valioso foi colhido
nessa trajetoria e fazer os arranjos finais em relacdo aos resultados encontrados. O tracejo de
arremates na presente producdo deve auxiliar conclusdes e, quem sabe, provocacgdes para se
pensar a respeito de amores conjugais duradouros, principalmente nos dias atuais.

Uma grande vitdria esta na abordagem segundo o ponto de vista da pessoa, quer dizer,
tendo como principio e centralidade a experiéncia de quem vive 0s relacionamentos no
modelo estudado. Mas buscé-la é justamente o que ela necessita para escorrer pelas maos: s6
se mostra por meio de uma contemplacao que permite sua emergéncia. Isso é um contraponto
em relacdo a formulagbes prévias, conceitos pré-fabricados e hipoteses e faz com que
carreguem uma grande riqueza, além de gozar de uma complexidade suntuosa, aspecto que
igualmente marca o trabalho enquanto analise fenomenoldgica.

A ciéncia esta extenuada de analises externas e pré-fixadas, que negligenciam a
amplitude da experiéncia e as esséncias verdadeiras dos fendmenos, por fomentarem
postulacdes que infeccionam a amostra e 0 mostrado, pervertendo a verdade dos resultados.
Sendo assim, as novidades s@o escassas e 0s produtos finais sdo repetitivos e encerrados,
normalmente opacos a visibilidade do horizonte dos acontecimentos. Isso confirma como a
producéo tem potencial de contribuigdo para o objeto estudado.

A experiéncia de relacionamento amoroso conjugal duradouro é provida de uma
dindmica propria, e estuda-la demandou disponibilidade para um aprofundamento trabalhoso
e prolongado, para que se alcangassem suas propriedades mais essenciais. O jogo semantico
de aproximacéo, a reducao fenomenoldgica, a suspensdo de juizos e o repouso do tempo para
incitar novas aberturas fizeram parte de um processo exaustivo, mas ndo menos gratificante,
gue culminou em resultados instigantes.

Das unidades de sentido apreendidas com base nas experiéncias subjetivas presentes
nos depoimentos, acompanhou-se 0 movimento de mostra do duradouro, que acabou por se
situar entre os dominios do desromantizado e da abertura. Esse foi o ponto central do
encontrado, por compreender os dois referidos elementos enquanto estruturantes da
experiéncia investigada, classificada como experiéncia-tipo dos relacionamentos amorosos

conjugais duradouros.
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Discutido e apresentado, um dos eixos de analise encontrou a seguranca e a busca pela
verdade como pilares fundamentais. Em exame minucioso, 0 ponto mais avancado de
precisdo da investigacdo apontou tal busca pela verdade e seguranca ndo como estruturas da
experiéncia do amor conjugal duradouro (como a abertura e 0 desromantizado o sdo), porém
como condigdes para que ela se dé, sendo, assim, articuladoras e produtoras de movimento,
em si. Ou seja, sem seguranca e busca ndo se vive o duradouro, j& que as duas visam a
estrutura subjetiva. Dai a possibilidade de pensar o amago da experiéncia de duradouro, ou a
estrutura dela.

O envolvimento em relacionamento amoroso conjugal duradouro denuncia que a
busca da estrutura se faz presente, objetivando uma realizacdo em um universo de sentidos
para se estar diante da vida e da realidade, uma realidade atual vivida como vazia e sem
sentido, que obriga a pessoa a experimentar o desemparo e a soliddo. A partir desse angulo, ha
uma certeza de que ndo é facil assumir uma relacdo, pois ha um medo essencial, embora
também haja o desejo de viver menos sé, o desejo de se relacionar profundamente com
alguém com quem se possa compartilhar a vida e que ajude a produzir sentido. Pois se ha
inerentemente um impedimento para comecar, td0 ou mais ardua € a tarefa de manter e
prosseguir os relacionamentos.

Por outro lado, constata-se que algumas pessoas transpdem essa barreira, sendo
exemplos de participantes de relacionamentos amorosos conjugais duradouros e, por tal
motivo, alvos de interrogacdo. E elas demonstraram que, em seus casos, 0s problemas pré-
relacionamento e os que acontecem durante eles — 0s quais caracterizam a relacdo como
desromantizada — ndo sdo suficientes para paralisar o investimento a dois. Os empecilhos
acabam sendo submissos ao desejo de estrutura, a busca de seguranca e das verdades da vida.
Nos casos dessas pessoas, a abertura é soberana.

A base desses relacionamentos duradouros foi indispensavel para a compreensao do
aspecto desromantizado, na medida em que seus pormenores se relacionavam a obstaculos,
incémodos, sofrimentos ou irritagdes que pareciam ser proprios de tal composicdo (e que
posteriormente se confirmaram como tais). As sutilezas do duradouro foram acompanhadas
por meio da elaboracdo das experiéncias sobre o corriqueiro e cotidiano da relacao,
comportando ou ndo eventos de importancia destacada para os entrevistados.

Acontece que, fenomenologicamente, a grande chave se encontra no sentido do

contetdo, e ndo no conteddo em si, de maneira que ouvir o impacto de acometimentos
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particulares ndo ganhou hipervalorizagdo em detrimento do conteudo total. Este dltimo é que
precisou ser cuidado, para que suas propriedades pudessem “abrir” o cendrio para o que era
realmente importante: o correlato do duradouro do amor conjugal.

Também ficaram absolutamente claras a inconstancia e a indeterminacédo, assim como
a desidealizacdo presentes enquanto partes do desromantizado identificado. Quanto a este, ha
uma sinalizacdo importante a ser feita.

Existe uma situagdo ambigua que, ao ser constatada, vindica exposi¢do: o0
desromantizado é ao mesmo tempo velho e novo, por se assemelhar ao que era experenciado
na tradicdo e concomitantemente ser elemento de ruptura de algo. A explicacdo € a que segue:
em primeiro plano, é velho e igual no sentido de remontar ao tempo dos casamentos
arranjados e da convivéncia forgada com o “estranho” designado para a conjugalidade. Um
dos lados se refere a crua realidade, que repelia o belo, o ideal, o encontro, e, ao olhar direto,
era uma pura dindmica desromantizada; o outro se refere a transgressao em relacdo ao amor-
romantico que acompanha a concep¢do do amor ao longo da histéria. Resumidamente: o
desromantizado ndo é novo em regime conjugal, mas parece sé-lo em novas observacdes
sobre 0 amor conjugal. Se ndo o &, talvez permanecesse encoberto e s6 agora esteja ensaiando
aparicao nesse terreno.

A abertura, sendo ela outra caracteristica da experiéncia-tipo, promove a amplia¢éo de
horizontes e favorece a entrega. Ela se torna substancial ao movimento de amar e ao durar,
recaindo para o loco do confronto entre decisao e acontecimento.

Do ponto de vista subjetivo, falar de abertura significa pensar e ponderar a deciséo de
prosseguimento. Esse ato, por sua vez, requer uma problematizacdo de sentido, momento em
que, diante de um estimulo especifico, a pessoa se coloca frente a si mesma, no exercicio do
enfrentamento de sua realidade existencial. Essa problematizacdo ocorre em diversas
situacOes, contudo ndo foi observada engquanto prerrogativa nos relacionamentos amorosos
conjugais duradouros. Por isso, a abertura no ambito subjetivo é real e pode tomar lugar, mas
n&o explica efetivamente o duradouro em sua esséncia. As vezes, as relagdes prosseguem sem
gue a questdo da continuidade seja colocada em pauta.

O que esta em andamento, portanto, é a discussdo da abertura como elemento prévio e
que reune extratos para a contemplacdo de um acontecimento. H4 uma mutua relacdo entre
subjetivo e objetivo, entretanto, a realidade do fenbmeno ultrapassa o subjetivo. De forma
geral, a questdo do duradouro ndo é uma resposta a problematizacdo de sentido porque néo
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define o carater dessa experiéncia. Quando acontece, aponta uma pessoa que se abriu a
produzir um sentido e o fez manifestando busca e necessidade por uma verdade. Quando nédo
acontece, a seguranca passa a ser protagonista, permitindo que a duracdo aconteca sem
confronto, mas garantindo também a estruturacdo: o duradouro € estruturacao.

Logo, em retorno a abertura, admite-se a transcendéncia e a constatacdo de sua
realidade enquanto dada, enquanto territorio precedente ao subjetivo, no lugar onde este
subjetivo acontece. E lancar olhar contemplativo para notar que ela ja estd no duradouro e
independe de decisdes. Isso € uma constatacdo coerente quando se capta a nocdo de que a
problematizacdo de sentido € sempre transicdo e ndo permanéncia. Se o duradouro é
permanéncia, como decretar a regra de que a problematizacdo de sentido seria algo
intrinseco? Ela ndo pode ser adotada dessa forma.

Pois bem, a conclusdo é que o duradouro ndo remete para uma producdo. Muito antes
pelo contréario, é vivido como acontecimento em que cada qual e de uma maneira reciproca
vive abertura para o acontecimento que ndo é produzido. E o que orienta o duradouro? O que
orienta 0 permanecer? A resposta é: o caminho em direcdo a uma estruturacdo de si. No caso
deste trabalho, esclareceu-se que se trata de uma procura existencial que € estruturacao
subjetiva.

Em direcdo a um fechamento, prezou-se pelo cuidado e detalhamento descritivo no
entendimento da realidade do duradouro dos relacionamentos amorosos conjugais, almejando
aclarar seus aspectos significativos. O intento proporcionou uma ampliacdo da complexidade
do fendmeno e deixa uma reflex&o final acerca da realidade de tais relacionamentos.

Duradouro ou ndo, inexistem férmulas e receitas para controlar 0 amor em sua
esséncia. Esse desfecho de uma ideia também desromantizada ndo deve ser encarado como
ultraje, mas sim enquanto a verdade mais simples, antiga e agora renovada sobre o fenémeno.
Tampouco a abertura pode ser agarrada: ainda que exista a chance de voluntariamente abrir-se
em operacdo de decisdo, ha uma mistura de responsabilidade com hesitacdo, por localizar-se
também em meio a obscurantismos e ares nebulosos, demonstrando que hd uma parcela de
indeterminacdo e descontrole também sobre ela.

Em palavras finais, as possibilidades se tornam numerosas a0 mesmo tempo que se
estendem uma acessibilidade e uma inteligibilidade maiores sobre o fendbmeno. O que foi

comunicado inicialmente a um entrevistador se torna produto de comunicacgéo a todos, e oxalé
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estes, talvez em suas parcelas de responsabilidade, pratiquem o treinamento da abertura para
beneficiarem-se com o que 0 amor ensina, sobretudo o de &mbito conjugal e duradouro.

Os relacionamentos amorosos duradouros podem ser comparados ao mar, com toda
sua infinitude, que toca um horizonte de possibilidades. Com toda a diversidade de formas de
vida, ao imergir, clama um olhar aberto. Entrar ou ndo para um mergulho pode ser uma
opcdo, mas ha muitos que ja se veem envolvidos pela &gua no momento em que se dao conta.
Contudo, desastroso seria se ndo houvesse recursos para ndo se afogar, pois, caso contrario,
isso significaria a morte (afogamento como colapso). Uma boia seria suficiente para garantir o
conforto e a seguranca, ao passo que a habilidade de nadar, a ser adquirida ou j& desenvolvida,
é um conhecimento que permite a busca por verdades sobre a agua, permitindo o ir e vir, no
movimento da exploracao.

Pois bem, o panorama parece atrativo e encantador, mas a agua € fria, imprevisivel, e a
vida marinha, sempre uma surpresa. Se a existéncia dos recursos de protecdo conferiu mais
seguranca, eles ndo parecem, contudo, ser o suficiente: existem as falhas, as reagdes
corporais, as ameagcas climaticas, e 0 minimo a saber € que eventualmente qualquer pequena
onda pode desprevenidamente provocar uma ingestdo de agua. J& ndo bastasse tudo o que
pode acometer a um, ainda ha o parceiro junto ao qual se nada, para quem se aplicam os
mesmos riscos: mais uma fonte de preocupacéo do companheiro de aventura que o ama e quer
estar ali, dividindo um momento que, segundo o desejo, quica reciproco, deve durar ad

infinitum.
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ANEXO0S

Anexo 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a): o Sr(a). esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), em uma pesquisa.
Apos ser esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte desta
pesquisa, assine ao final deste documento, que terd duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de divida, vocé podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel e/ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais,
na Av. Presidente Antonio Carlos, 6.627 / Unidade Administrativa Il / 2° andar / Sala 2005 / CEP
31270-901 / Belo Horizonte-MG / Telefax: 3409-4592 / E-mail: coep@prpg.ufmg.br

1. INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: “Relacionamento amoroso conjugal duradouro na contemporaneidade: uma
analise fenomenologica de vivéncias”

Pesquisador:  Lucas Baptista  Albertoni.  Tel:  (31) 99954-4995 / E-mail:
lucasalbertoni@gmail.com

Orientador(a) da pesquisa: Prof.2 Dr.2 Sénia Regina Corréa Lages (Prof. do Programa de Pds-
Graduacdo em Psicologia da UFMG). Tel: (31) 8597-8524 / E-mail: sonialages@ig.com.br

A presente pesquisa tem como objetivo investigar a experiéncia de sentido em
relacionamentos amorosos conjugais duradouros. Para tanto, serdo entrevistadas pessoas que
residem em Belo Horizonte, vivem relacionamentos conjugais, declaram que hd amor em sua
relacdo e a consideram duradoura.

A participacdo na pesquisa se d& por livre decisdo. Portanto, sua participacdo ndo é
obrigatéria. Se concordar em participar, vocé concedera uma ou mais entrevistas, que serdo
realizadas, gravadas, transcritas e utilizadas pelo mestrando como material de pesquisa. Apenas
informacdes relacionadas aos objetivos da pesquisa serdo utilizadas para fins de analise e como
contetdo da dissertacdo de mestrado e/ou como parte de publicacdo relativa a pesquisa.

As entrevistas coletadas irdo subsidiar trabalhos académicos que serdo divulgados em
congressos/eventos/féruns cientificos e publicados em artigos cientificos.

Assumimos o compromisso de ndo divulgar quaisquer dados que sejam considerados
sigilosos pelos entrevistados e pela instituicdo responsavel, uma vez que ndo é esse 0 NOSSO
objetivo. O entrevistado pode deixar de responder qualquer pergunta que considere ndo pertinente.
N&o existe nenhum risco quanto a saude do sujeito voluntario. Também ndo haverd nenhuma
despesa ou gratificagéo.

As entrevistas sé serdo realizadas com o consentimento dos sujeitos. A qualquer momento
o0 voluntério pode desistir da pesquisa/entrevista e ndo querer continuar prestando as informagdes.
Essa atitude ndo acarreta qualquer prejuizo/punicao ao participante.

Lucas Baptista Albertoni
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

2. CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Eu, , RG: , abaixo
assinado, declaro ter sido informado(a) dos procedimentos/contetdo/objetivos da pesquisa, e
concordo em participar como voluntario(a) no projeto de pesquisa anteriormente descrito. Estou
ciente de que os dados poderdo ser divulgados através de publicacdes em revistas e eventos
cientificos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagéo. Foi-me
garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isso leve a qualquer
penalidade.

Belo Horizonte, / /

Assinatura:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
sujeito em participar:

Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores)

Nome:

Assinatura:

Nome:

Assinatura:




Anexo 2

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Projeto: CAAE - 49666215.3.0000.5149

Interessado(a): Profa. Sonia Regina Correa Lages
Departamento de Psicologia
FAFICH- UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 14 de margco de 2016, o projeto de pesquisa intitulado
"Relacionamento amoroso conjugal duradouro e sentido na
contemporaneidade" bem como o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um

ano apds o inicio do projeto através da Plataforma Brasil.

7020 ® GQ‘ Yaz(/ebﬂ(}é “oren)
Profa. Dra. Tefma Campos Medeiros Lorer
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il - 2° andar — Sala 2005 — Cep:31270-90] — BH-MG
Telefax: (031) 3409-4592 - ¢-mail: coep@prpq.ufimg.br
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